
黄河歌谣宁夏5日行程单
	产品编号
	TFNX20250702
	出发地
	合肥市
	目的地
	银川市

	行程天数
	5
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
		精华景点：沙坡头｜镇北堡影城｜西夏陵｜贺兰山岩画｜通湖草原｜66号公路｜览山公园	品质住宿：全程安排银川市区3晚网评四钻酒店，升级1晚腾格里沙漠营地住宿体验	丰富体验：	激情时分--沙滩足球&排球，来一场挥汗如雨的友谊赛，跟普通球场相比，完全是另一种体验	户外课堂--世界治沙奇迹麦草方格，为保护地球，为绿化大西北贡献自己的一份力量	无限滑沙--躺在滑沙板上飞速而下，耳畔生风，颇似神话中的飞毯，体验飞一般的感觉


行程安排
	D1

	行程详情
	合肥-银川
全国各地乘飞机/火车赴银川，落地后有专车接飞机/火车，后前往入住酒店休息。当您抵达具有“塞上江南”之称的“凤凰城”—银川市，这里地处祖国内陆，热情朴实的民风会感染您，这里的一切会让您感受到不一样的风情。***温馨提示： 1.	该产品赠送银川24小时专车接机/站，出行前一晚21:00前当地司机/工作人员会与您联系，根据您的抵达时间安排专车接机/站，请您保持手机畅通。2.	送至酒店入住后自由活动无行程安排：在不减少景点的情况下，行程游览顺序可能会有所调整。当地导游/司机将在今晚19:00-22:00间通过发送短信或电话联系您告知明日出行时间以及相关行程安排，请您保持手机畅通。3.	接机/站服务为赠送项目，仅提供一次免费接机/站服务，如不使用无退费，敬请知晓。***游玩tips： 1.	银川市区著名建筑及商圈推荐：鼓楼、玉皇阁、南关清真寺、海宝塔；新华街商圈、万达商圈、阅彩城商圈。2.	银川美食夜市推荐：老毛手抓、国强手抓、德隆楼、红柳枝烧烤、敬德夜市、怀远夜市等。交通提示：银川出租车起步价：9元（3公里以内）超出每公里1.5-1.7元。早餐：敬请自理        午餐：敬请自理         晚餐：敬请自理              宿：银川

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	银川

	D2

	行程详情
	银川--西夏陵--通湖草原--腾格里沙漠营地
第2天  银川--西夏陵--通湖草原--腾格里沙漠营地早餐后前往参观国家AAAA级景区【西夏陵国家考古遗址公园】（含首道门票；银川/西夏陵约32km，游览约3h）坐落在贺兰山东麓，陵区规模宏大，蔚为壮观，陵园以北方黄土夯筑技术为主，建筑形制受唐宋影响并创新发展而独具一格，是西夏历史留存至今规模最大、等级最高、保存最完整的建筑遗存。前往【通湖草原】（含首道门票+观光车；西夏陵/通湖草原约230km，游览约2h）这里是古丝绸之北路要塞。古商道、古盐道、大盛魁古驼道。沙漠湖泊、沙漠绿洲、沙漠草原、沙山岩画，还有古长城、古战场、古买卖城遗址，流传千古的故事和传说，以及好客的草原牧民，因此，被誉为沙漠中的“伊甸园”。避开阳光最热的午后我们将前往腾格里沙漠营地，乘坐营地中转车抵达沙漠腹地后体验丰富的沙漠玩乐项目。特别赠送沙漠深度体验大礼包：	沙漠往返中转接驳车	无限次滑沙（免费提供滑沙板）	沙滩足球/排球	篝火晚会(10人以上安排）	烟花秀(10人以上安排）	自助烧烤BBQ套餐（啤酒，饮料，烤串不限量）：包含羊肉串、牛肉串、鸡翅、豆腐、素鸡、青椒、蟹肉、韭菜，外加一些时令蔬菜，烧烤必备搭档水煮毛豆花生米；	扎设麦草方格	营养早餐	免费提供拍摄素材：古装服饰、摩洛哥毯（如有需要，可联系营地工作人员安排）***游玩tips： 1.	进入沙漠营地请携带所有必备用品，当天我们将入住在沙漠中2.	其它装备：防晒装备：冰袖（如果穿短袖）、手套、防晒服、遮阳帽（棒球帽或者渔夫帽）、墨镜（防风墨镜可选，风沙大的时候特别有帮助）、魔术头巾（半张脸可以挡住）、防晒霜（脸上的化学用品尽量少用，沙漠缺水，以洗漱为优先，物理防晒为主）出行选择：徒步登山鞋、运动鞋，舒适合脚，请勿穿凉鞋装备防护：可自行携带手机防尘套、行李放磨损等防护装备早餐：酒店含早        午餐：包含          晚餐：自助烧烤BBQ             宿：营地

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：自助烧烤BBQ   

	住宿
	营地

	D3

	行程详情
	营地--扎设麦草方格--沙坡头--66号公路--览山公园--银川
第3天  营地--扎设麦草方格--沙坡头--66号公路--览山公园--银川早起伴随夜月，带着期待的心情，您可以邂逅沙漠上空最耀眼的阳光。营地为您准备了沙漠早餐鸡蛋，稀饭，馒头，小菜等。上午跟随沙漠领队了解中国治沙奇迹--学习扎麦草方格，或者您也可自行轻装体验徒步。后乘车前往游览“世界沙都”之称【沙坡头旅游区】（含首道门票；营地/沙坡头约20km,游览约2h）站在沙坡头往下望去，农田纵横满目葱郁，黄河呈S型奔流而过，灌溉出这片富饶的土地。黄沙一片，连接着中国第四大沙漠，腾格里沙漠，可让人近距离感受大漠风光的壮阔广袤，雄浑气象。这里有乘风破浪的沙漠冲浪车，号称沙漠之舟的骆驼，有性能超强、外观超酷的沙漠越野车，这一切让这片沙漠变得乐趣十足，欢乐四溢。   后前往参观【66号公路】（沙坡头/66号公路约30km，游览约30min）穿越黄河沿岸的黑山峡，通过起伏的丘陵，笔直的道路向天边延伸，一眼看不到尽头，公路延伸进了山间，时而弯曲，时而直行，时而上坡，时而下坡，满眼望去是无尽的黄土地以及一望无际的戈壁。山顶建有观景平台，沿着木栈道漫步，可以看到66号公路两旁都是暗红色的山体，外加远处的金色沙漠，在视觉上，有一种粗犷带来的荒凉之美。乘车返回银川市参观网红打卡地【览山公园】（66号公路/览山公园约230km，游览约40min）正对着巍峨的贺兰山脉，脚下就是秀美的阅海湖，太阳在傍晚时渐渐的落下贺兰山，夕阳的余晖打在罗马式建筑上，让你不自觉的感觉自己是漫步在罗马的奥黛丽·赫本，这种极具反差感的浪漫别有一番风味。备注：尊敬的游客朋友，您好！览山公园因山体沉降，存在一定的安全隐患。为了保障广大市民和游客的安全，现对览山公园实施封闭维修作业，预计2025年5月完工开放。即日起本线路调整为去【花博园景区】，无差价退费。览山公园开园后恢复正常行程。感谢大家的理解与配合！由此给您带来的不便，敬请谅解！***游玩tips：1. 沙漠中紫外线较强，请做好防晒，穿透气性好吸汗的长袖、长裤，遮阳帽/纱巾（或脖套）、墨镜。夏季天气炎热，沙漠中比较晒，容易脱水，注意适度饮水避免中暑。2.夏季黄河汛期、大风等特殊天气、冬季（10月15日-次年3月31日），景区部分项目暂停运营，具体情况以景区当天公示为准。3.沙漠旅游请做好防沙措施，由于沙漠中存在大量的细小沙粒，这些沙粒有可能从相机的机身和镜头的缝隙中进入，导致相机内部零件受损或影响拍摄效果。游玩过程中，请保管好手机、钱包等贵重物品，尽量不要把手机放在口袋里，以免滑落的沙子里，不方便寻找。4.游玩项目时，请注意安全，谨记工作人员的安全指导和提醒，防止意外发生。***特别提醒： 因66号公路黄牌车辆禁止通行，如行程车辆为黄牌车将安排当地专属用车进行接驳，保证1人1正座；如因五一、十一等节假日车流量大、乡村道路较为拥挤，容易造成堵车，则不安排该景点，66号公路为免费参观打卡地，无门票产生，故无任何费用退还，敬请知晓；如遇天气原因，遇到下雨山洪冲断道路或沙尘暴或当地道路维护保养等特殊情况无法参观的情况下，则不安排该景点，无任何费用退还，敬请知晓。！

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	银川

	D4

	行程详情
	银川--中国枸杞馆--贺兰山岩画--镇北堡西部影城--银川
第4天  银川--中国枸杞馆--贺兰山岩画--镇北堡西部影城--银川早餐后前往【中国枸杞馆】（银川/枸杞馆约10km，游览约1h）宁夏百瑞源枸杞博物馆是全国唯一以枸杞为主题的景区，以中国母亲河——黄河为灵感来源，深入挖掘了四千年的中华枸杞历史珍宝。这一博物馆使人们能够更好地了解宁夏枸杞，品味宁夏枸杞。前往游览国家AAAA级景区【贺兰山岩画】（含首道门票+观光车；枸杞园/岩画约27km，游览约1.5h）岩画是远古人类遗留下来，凿刻和彩绘在岩石上的图画。宁夏岩画以贺兰山岩画为代表，走进银川世界岩画馆，漫步在岩画文化长廊，仿佛是在翻阅一部形象的史书，又似在与远古先民对话。在贺兰山岩画，不仅能领略到贺兰山的雄伟，大自然的秀美，古岩画的神秘，还有可能会偶遇到活泼可爱的岩羊、马鹿悠闲的在路边觅食、嬉戏，场面和谐而宁静。前往国家AAAAA级景区【镇北堡西部影城】（含首道门票；岩画/影城约18km，游览约3h）借助景区内各种仿真道具可免费使用拍照，行走在影城的街道，你可以去月亮门下领略历史的味道，去周家大院重温儿时记忆，去百花堂回味那些珍贵的电影记忆，去老银川一条街看看宁夏人上世纪年代的难忘岁月。置身镇北堡影城，感受“来时是游客，走时成明星”的快乐。***游玩tips： 1. 步行游览岩画遗址区是比较悠闲自由的方式，可以随意停留去拍照，感受贺兰山的自然风光和原始气息。游览期间，请遵守景区的规定，保护景区的环境和文物，不要在岩画上涂写、刻画、触摸等。2. 影城游玩路线推荐：知之门→文化长廊→明城→老银川一条街→清城	知之门-文化长廊：了解影视城的由来和历史，展示众多知名影片场景牌，开启影视之旅。	明城：遍布明星足迹，感受 “中国电影从这里走向世界” 的荣耀，主要景点：聚宝盆→《牧马人》农家小院→周家大院→月亮门→关中刀客城门→农具展→精怪展→蜘蛛精洗澡堂→《红高粱》酒作坊→九儿居室→《黄河谣》铁匠铺→遗址廊→长坂坡街→龙门客栈→《大话西游》唐僧受邢台和牛魔王招亲台→刺陵→幸运客超市→塔林。	老银川一条街：还原 20 世纪 50 年代前的银川风貌，小吃和老商号应有尽有，怀旧感十足。清城：是中国古代北方小城镇的缩影，可体验古人的生活方式和娱乐方式。主要景点：瓮城→百花堂→影视一条街→古堡龟卦→张贤亮纪念馆→牛宫→大美为善展厅→盘丝洞。早餐：营地早餐         午餐：包含           晚餐：敬请自理                宿：银川

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	银川

	D5

	行程详情
	银川-送机/站
第5天  银川--返回温馨的家（24h送机/站） 早餐后自由活动，我们会根据您的返程时间为您安排送机/站，结束愉快的宁夏之行！**温馨提示：1.	该产品赠送银川24小时专车送机/站，返程前一晚21:00前当地司机/工作人员会与您联系，根据您的返程时间安排专车送机/站，请您保持手机畅通。如未接到电话，请及时联系导游。2.	银川酒店退房时间为12:00之前，请根据酒店要求办理退房手续，如需延长休息的游客请自行与酒店前台咨询延住费用。离开酒店前请仔细检查自己的证件，贵重物品，避免遗漏。3.	送机/站服务为赠送项目，仅提供一次免费送机/站服务，如不使用无退费，敬请知晓。如遇返程时间较晚大件行礼可寄存酒店前台，贵重物品请自行保管，后自由活动，等待您的送机/站人员联系。4.	针对我们的精心安排的行程和司机/导游的服务，请留下宝贵的意见，感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们会不断的完善自我，提供更优质的服务。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	费用包含内容全程住宿	银川当地网评四钻酒店3晚+腾格里沙漠营地1晚，提供双人标间：参考酒店如下：（以下酒店无房时安排同级别酒店入住，此理由不做为客人投诉依据）银川参考酒店：丽枫酒店、智选假日饭店、建国璞隐酒店、凯里亚德酒店、新华联瑞景酒店、维也纳、玉林东或同级用餐标准	全程包含4早4正餐，正餐餐标为30元/人（其中包含2餐升级：沙漠自助BBQ烧烤；十人一桌）①酒店含自助早餐或桌早不吃不退费，不占床不含早餐；正餐团队用餐，10 人一桌，人数减少菜品相应减少，请知晓）②因本产品针对全国散客， 游客来自天南海北，众口难调，不能保证都能尽大众口味，敬请谅解）行程门票	岩画含电瓶车、影视城、西夏陵、沙坡头首道门票行程用车	根据人数安排用车（保证一人一正座）导游服务	①持证中文导游服务，接送站不含导游；8人以下仅安排中文司机负责行程活动中接待服务（不提供景区/场馆讲解）；②行程内导游仅负责旅游者的日常组织安排，沿途讲解，问题处理；行程内导游会以同团大部分旅游者作为照顾对象，如需按照自已意愿游览或不按规定时间安排的，为避免同团其它旅游者造成不满，我社不作任何特殊安排。儿童说明	①儿童费用含车费、半餐；②因景区标准不一样，儿童价不含景区门票和景交及娱乐费用，如产生游客可自行到景区购买或由服务人员代为购买，费用自理赠送项目	娱乐项目沙漠中转车、滑沙不限次数、沙滩排球/足球、星空篝火（10人以上安排），扎麦草方格、营地提供挖沙工具/摆拍素材（免费租赁）丰富活动烟花秀（10人以上安排）小礼包脖套、鞋套、矿泉水每天1瓶

	费用不包含
	费用不含推荐自费（自愿）：①腾格里大漠通湖草原娱乐项目：沙海冲浪、骑马、骑骆驼、沙滩摩托车、滑草300/人说明：本产品会在当地由导游根据具体情况推荐自费项目，您可根据自身需要选择是否参加，绝无强制消费全程单房差	不含全程单房差，单人出行的游客需补房差；不提供自然单间和拼房，酒店设施服务为酒店配套项目以酒店提供为准不属于旅游行程质量范围，敬请谅解保险	我社不含旅游意外险，建议游客自行购买旅游意外保险，如出现意外摔伤等需进行赔偿处理，将按保险公司相关条款进行赔付。除此以外旅行社不再另做任何赔付


其他说明
	预订须知
	报名须知1. 关于退费说明：持军官证、学生证、老年证等优惠证件，门票退费由导游/司机在现场按旅游产品中的门票协议差价退还费用（退费不以景区挂牌价为准），敬请谅解；赠送项目不参加无退费2. 意见单是评定旅游接待质量的重要依据。请游客在游览行程完毕后，如实填写意见、建议或表扬内容；如有接待质量问题或是争议请在当地提出，双方协商解决；恕不接受虚填、假填或不填以及逾期投诉而产生的后续争议，敬请谅解！3. 汽车座位采取先到先坐、原车原坐原则。如有晕车、年长游客需要坐靠前位置，可自行到第一站上车，旅行社不预留车位顺序。4. 如遇特殊天气，刮风、下雨等不可抗力因素等原因造成的住宿投诉，不予受理。如需可自费升级住宿

	退改规则
	退改规则：以旅游合同约定为准，如按约定比例扣除的必要的费用低于实际发生的费用，旅游者按照实际发生的费用支付。因部分旅游资源需提前预订的特殊性，本产品线路在旅行社成团后至出行前6天取消的，也将产生实际损失，具体损失包括但不限于机票、酒店等，如旅游者需要取消订单，应及时联系旅行社，旅行社除协助旅游者减损并退还未实际发生的损失费用外不再承担其他赔偿责任。

	保险信息
	《中国公民国内旅游文明行为公约》营造文明、和谐的旅游环境，关系到每位旅游者的切身利益。做文明旅游者是我们大家的义务，请遵守以下公约：1、维护环境卫生。不随地吐痰和口香糖，不乱扔废弃物，不在禁烟场所吸烟。2、遵守公共秩序。不喧哗吵闹，排队遵守秩序，不并行挡道，不在公众场所高声交谈。3、保护生态环境。不踩踏绿地，不摘折花木和果实，不追捉、投打、乱喂动物。4、保护文物古迹。不在文物古迹上涂刻，不攀爬触摸文物，拍照摄像遵守规定。5、爱惜公共设施。不污损客房用品，不损坏公用设施，不贪占小便宜，节约用水用电，用餐不浪费。 6、尊重别人权利。不强行和外宾合影，不对着别人打喷嚏，不长期占用公共设施，尊重服务人员的劳动，尊重各民族宗教习俗。 7、讲究以礼待人。衣着整洁得体，不在公共场所袒胸赤膊;礼让老幼病残，礼让女士;不讲粗话。8、提倡健康娱乐。抵制封建迷信活动，拒绝黄、赌、毒。
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