
庐山一地深度康养，自由行4日游行程单
人文圣山，魅力庐山
	产品编号
	JXXYT2025006013
	出发地
	合肥市
	目的地
	九江市

	行程天数
	4
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	D3189D3190

	产品亮点
	人文圣山，魅力庐山（3晚连住云中山城，3早3晚餐）★游览世界文化遗产、世界地质公园、国家AAAAA级景区——庐山；★连住3晚庐山山顶酒店（含空调），尽情享受云中山城疗养特别体验；★推荐游览庐山景点：含鄱口、植物园、三叠泉瀑布、芦林一号别墅（庐山博物馆）、美庐别墅、庐山会议旧址、锦绣谷、花径、险峰、仙人洞、如琴湖.....；

	产品介绍
	人文圣山，魅力庐山（3晚连住云中山城，3早3晚餐）★游览世界文化遗产、世界地质公园、国家AAAAA级景区——庐山；★连住3晚庐山山顶酒店（含空调），尽情享受云中山城疗养特别体验；★推荐游览庐山景点：含鄱口、植物园、三叠泉瀑布、芦林一号别墅（庐山博物馆）、美庐别墅、庐山会议旧址、锦绣谷、花径、险峰、仙人洞、如琴湖.....；


行程安排
	D1

	行程详情
	合肥-九江
合肥——九江，乘坐D3189(合肥南12:14-14:04庐山站)，江西旅行管家接站后送达有“匡庐奇秀甲天下”之称的世界文化遗产、国家AAAAA级景区、避暑胜地【庐山】北门购票处（庐山大门票160元未含，65周岁以上免门票，景区观光车90元/人未含）。抵达山顶后，旅行管家接至酒店休息。晚餐后间可自由前往庐山热闹的【牯岭街】庐山是山中之城， 城区内有的山里应有尽有，可前往街心公园跳舞、逛街、了解当地风土人情！交通：动车自费项：庐山大门票160元未含，65周岁以上免门票，景区观光车90元/人未含

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：赠送餐，不吃不退   

	住宿
	酒店标准间

	D2

	行程详情
	九江
早餐后推荐游览【庐山如琴湖景区】（约 2 小时）：被誉为“匡庐第一境”的白司马【花径】、游览庐山一奇神龙巧救朱元璋脱险的【天桥】、四时花开，犹如锦绣的【锦绣谷】、毛主席诗词“无限风光在险峰”的【险峰】、蒋介石【谈判亭】、八仙之一的吕洞宾修道升仙的自然风化天生石洞【仙人洞】、插石而生的【劲松】、明朝皇帝朱元璋所建的【御碑亭】。游览中共【庐山会议旧址】（约游 90 分钟）（每月第一周、第三周的星期二闭馆一天）――民国时期庐山的三大建筑国民党庐山军官训练堂旧址，中国共产党 1959 年在庐山召开的八届八中全会，1961 年中央工作会议，1970 年九届二中全会；参观【庐山最美的别墅·美庐】（约1 小时），“美庐”曾作为蒋介石的夏都官邸，“主席行辕”，是当年“第一夫人”生活的“美的房子” 。后推荐参观芦林一号别墅【庐山博物馆】（游览时间约60 分钟）欣赏毛主席庐山诗碑园（游览时间约 20 分钟）；适时可自费观影《庐山恋》回忆经典！ 游览结束后，回宾馆休息！景点：庐山风景区自费项：庐山大门票65周岁以上免票，65周岁以下现补大门票160元,上下山景区交通90元/人自理

	用餐
	早餐：不吃不退     午餐：X     晚餐：不吃不退   

	住宿
	酒店标准间

	D3

	行程详情
	九江
早餐后推荐游览毛主席平生最爱去的地方:造型似鱼脊、以“势含鄱湖，气吞长江”而得名的【含鄱口】、远观庐山最高峰【大汉阳峰】、远眺观赏中国最大的淡水湖【鄱阳湖】、（游览时间约 1 小时）登雄、奇、险、峻的领袖峰【五老峰】，参观中国第一座亚热带高山【植物园】（约游 40 分钟）；后推荐游览庐山第一景观【三叠泉景区】（缆车 80 元/人往返未含，可坐可不坐）：古人“匡庐瀑布，首推三叠”，为“庐山第一奇观”，瀑布分三叠，各异其趣，古人描绘曰：“上级如飘云拖练，中级如碎石摧冰，下级如玉龙走潭”；游览结束后，回宾馆休息。景点：庐山风景区自费项：缆车 80 元/人往返未含，可坐可不坐

	用餐
	早餐：不吃不退     午餐：X     晚餐：不吃不退   

	住宿
	酒店标准间

	D4

	行程详情
	九江-合肥
早餐后乘坐观光车下山，由旅行管家送至九江火车站，乘坐D3190(10:02庐山站—合肥南11：54)。返回温馨的家，结束愉快的庐山之旅。交通：动车

	用餐
	早餐：赠送餐，不吃不退     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	【交通】：九江或庐山站接送站及往返景区（已含指定往返动车票，如更换车次请提前补差价！）【住宿】：3晚庐山山上酒店（含空调，庐山山上酒店不提供一次性洗漱用品，请自带单男/单女如产生单房差，拼房或补房差400元/人/3晚）【用餐】：3早3晚餐（酒店早、晚餐，不吃不退，其他未含餐可自行安排）【保险】：旅行社责任险（建议游客购买旅游意外险）【导服】：江西工作人员接送站，自由行，无导游【购物】：无（无特产、无车销，自由行）

	费用不包含
	庐山大门票160（65周岁以上免庐山大门票），观光车90元/人


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	观光车90元/人
	庐山上、下山，山上交通
	60 分钟
	¥ 90.00

	庐山大门票160（65周岁以上免庐山大门票）
	65周岁以上免庐山大门票
	10 分钟
	¥ 160.00


其他说明
	预订须知
	出发前72小时内退团需游客自行火车站退票，并支付预定损失150元/人！此行程为自由行计划，不推荐单人出行！游客出行需对自身身体状况负责，身体不适不推荐！1.报名时请留下将详细的联系方式，在导游联系时保持手机畅通，以免遗漏接站送站。2.乘坐汽车时，系好安全带，注意不要随意更换座位，以防急刹车或者突然加速导致摔倒；不要将头手伸出窗外，上下车时要注意前后来往车辆以免发生危险。3.江西多属于山地丘陵地带，天气多变，早晚温差大，请携带好相应衣物及雨具等。按不同季节、地区、出游方式，最好带好个人防护用品，如纸巾，衣物，折叠伞，防晒霜等；备用药物，如晕车药、风油精，驱风油、感冒药等；以及眼镜、旅游望远镜等。4.外出旅游时不要携带大量现金和贵重物品；像身份证，护照，信用卡，摄像机等贵重物品应妥善保管，带在身上时不要脱离视线，或者放在酒店保险箱。5.退房前，检查自己所携带的行李物品，特别注意自己的证件以及一些贵重财物，保证自己所有的东西都收拾完。6.购物和在进行休闲娱乐消费或者候车时要注意自身财物安全，保管好发票或凭证。7.注意身体健康，身体是旅游的本钱。切勿吃生食、生海鲜、已剥皮的水果，路边无牌照的摊档不要吃，要去有正规营业执照的餐厅吃饭，也不要暴饮暴食，多喝开水，多吃蔬果类。8.在名胜古迹游玩时，需要自觉遵守参观地点旅游规定，比如禁止吸烟、不要随地吐痰、不要乱扔垃圾和不要在未经同意的情况下随意进入非参观游览区内拍照。9.在进行爬山或者攀岩等需要攀爬高处的活动时，既要防止不小心跌落受伤，同时也要预防脚被尖锐物扎伤或被山区蛇虫咬伤。10.在旅游过程中如果有刺激性活动项目，身体状况不好的情况下不要参加。患有心脏病、肺病、哮喘病、高血压者则不宜进行剧烈运动和爬山活动，量力而行，以防身体不适而导致大的疾病。安全原则：此行程爬山项目较多，请务必注意安排。出门在外，贵重物品请随身携带，妥善保管！切莫轻信陌生人免费廉价等诱惑。70周岁以上游客报名，须出示健康证明并与旅行社签订身体健康免责证明，并有家属陪同方可报名。中途离团请填写离团证明及终止旅游合同协议，已经发生费用或已提前预付费用不予退款；离团后，所发生的一切后果游客自行承担；

	温馨提示
	出发前72小时内退团需游客自行火车站退票，并支付预定损失150元/人！此行程为自由行计划，不推荐单人出行！游客出行需对自身身体状况负责，身体不适不推荐！1.报名时请留下将详细的联系方式，在导游联系时保持手机畅通，以免遗漏接站送站。2.乘坐汽车时，系好安全带，注意不要随意更换座位，以防急刹车或者突然加速导致摔倒；不要将头手伸出窗外，上下车时要注意前后来往车辆以免发生危险。3.江西多属于山地丘陵地带，天气多变，早晚温差大，请携带好相应衣物及雨具等。按不同季节、地区、出游方式，最好带好个人防护用品，如纸巾，衣物，折叠伞，防晒霜等；备用药物，如晕车药、风油精，驱风油、感冒药等；以及眼镜、旅游望远镜等。4.外出旅游时不要携带大量现金和贵重物品；像身份证，护照，信用卡，摄像机等贵重物品应妥善保管，带在身上时不要脱离视线，或者放在酒店保险箱。5.退房前，检查自己所携带的行李物品，特别注意自己的证件以及一些贵重财物，保证自己所有的东西都收拾完。6.购物和在进行休闲娱乐消费或者候车时要注意自身财物安全，保管好发票或凭证。7.注意身体健康，身体是旅游的本钱。切勿吃生食、生海鲜、已剥皮的水果，路边无牌照的摊档不要吃，要去有正规营业执照的餐厅吃饭，也不要暴饮暴食，多喝开水，多吃蔬果类。8.在名胜古迹游玩时，需要自觉遵守参观地点旅游规定，比如禁止吸烟、不要随地吐痰、不要乱扔垃圾和不要在未经同意的情况下随意进入非参观游览区内拍照。9.在进行爬山或者攀岩等需要攀爬高处的活动时，既要防止不小心跌落受伤，同时也要预防脚被尖锐物扎伤或被山区蛇虫咬伤。10.在旅游过程中如果有刺激性活动项目，身体状况不好的情况下不要参加。患有心脏病、肺病、哮喘病、高血压者则不宜进行剧烈运动和爬山活动，量力而行，以防身体不适而导致大的疾病。安全原则：此行程爬山项目较多，请务必注意安排。出门在外，贵重物品请随身携带，妥善保管！切莫轻信陌生人免费廉价等诱惑。70周岁以上游客报名，须出示健康证明并与旅行社签订身体健康免责证明，并有家属陪同方可报名。中途离团请填写离团证明及终止旅游合同协议，已经发生费用或已提前预付费用不予退款；离团后，所发生的一切后果游客自行承担；

	退改规则
	出发前72小时内退团需游客自行火车站退票，并支付预定损失150元/人！

	保险信息
	旅行社责任险（建议游客购买旅游意外险）

	保险信息
	《中国公民国内旅游文明行为公约》营造文明、和谐的旅游环境，关系到每位旅游者的切身利益。做文明旅游者是我们大家的义务，请遵守以下公约：1、维护环境卫生。不随地吐痰和口香糖，不乱扔废弃物，不在禁烟场所吸烟。2、遵守公共秩序。不喧哗吵闹，排队遵守秩序，不并行挡道，不在公众场所高声交谈。3、保护生态环境。不踩踏绿地，不摘折花木和果实，不追捉、投打、乱喂动物。4、保护文物古迹。不在文物古迹上涂刻，不攀爬触摸文物，拍照摄像遵守规定。5、爱惜公共设施。不污损客房用品，不损坏公用设施，不贪占小便宜，节约用水用电，用餐不浪费。 6、尊重别人权利。不强行和外宾合影，不对着别人打喷嚏，不长期占用公共设施，尊重服务人员的劳动，尊重各民族宗教习俗。 7、讲究以礼待人。衣着整洁得体，不在公共场所袒胸赤膊;礼让老幼病残，礼让女士;不讲粗话。8、提倡健康娱乐。抵制封建迷信活动，拒绝黄、赌、毒。
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