
独伊无二双飞8日（赛湖版）行程单
	产品编号
	YYTXDYWESHB2025
	出发地
	安徽省
	目的地
	新疆维吾尔自治区

	行程天数
	8
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	出发地－乌鲁木齐（接机）
参考酒店：亚馨酒店/翼龙酒店/新旅金谷/摩登四季/东方王朝酒店/亚朵 X或同级（不能指定酒店）欢迎来到大美新疆！接机后送您入住酒店休息，后自由活动，如时间允许您可自行前往推荐景点参观游览（不含单独用车）。景点推荐：国际大巴扎/红山公园/自治区博物馆（需要在游览前一天在“新疆维吾尔自治区博物馆”微信公众号预约，周一闭馆），也可以去网红餐厅打卡美食推荐：【大巴扎夜市】人均 30，民族风味的烤肉及各类烧烤，还是具有汉族特色的炒三鲜、砂锅等小吃。【可爱的新疆】人均 110，西域古法烤全羊、草原的馈赠-牛肉干、那拉提草原风味肚、地中海火鸡沙拉、库车原始野鸽子汤。【新疆炒米粉】各种本土连锁米粉店：约粉，吴记米粉，辣风芹，玲玲米粉....... 人均 25，【楼兰秘烤】浓浓的民族风情，推荐菜:酸奶粽子，烤包子，假腰子，小烤肉，抓饭，人均 110，【海尔巴格】新疆大盘鸡、烤羊排、烤羊腿、薄荷茶、手抓饭、特色酸奶。人均 110，【石榴红了】食材扎实分量大，酥皮烤羊腿，获得过金奖的鸽捞面也是一绝，人均 110，【温馨提示】1.无论您乘坐任何交通工具抵达，我们都提供 VIP 专车接机服务，请提前告知准确交通时间。2.新疆酒店一般入住时间为 14 点之后，如您到达较早，可将行李寄存在前乌鲁木齐台。自行到周边闲逛。3.乌鲁木齐市区至机场单程约 30 公里行车，行车时间约 1 小时。4.办理入住时需要交纳押金（不是房费），次日退房后经检查房间正常将原路退回。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D2

	行程详情
	乌鲁木齐-途观戈壁风光-湖边 PATTY-赛湖外（550 公里行车约 7小时，未算途中用餐，上洗手间，堵车等时间）
参考酒店：赛湖印象公寓/云海一号公寓/中亚全纳/云海湖畔/湘疆或同级（不能指定酒店）08:30-09:30 享用早餐，收拾行李，集合出发；09:30-17:30 乘车前往【赛里木湖】，途径大片的戈壁荒漠，兵团棉田，感受大西北的广袤。14:00-15:00 独自行享用午餐15:00-17:00 抵达赛里木湖，因当天公里数限制，不能环湖，可在湖边漫步，感受夕阳下的赛里木湖，湖边 PATTY（6 月 1 号开始安排）,后前往景区外酒店办理入住今日温馨提示：1. 紫外线较强，请做好防晒工作；2. 赛里木湖水上项目较多，游玩时注意安全哦；3. 行程时间仅供参考时间，以实际参团为准

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D3

	行程详情
	二进赛湖-自驾赛湖 270 度环游--果子沟大桥-薰衣草河谷（只在0605-0810 安排）-六星街-伊宁市 （300 公里，4.5 小时，以上未算途中用餐，上洗手间，堵车等时间）
参考酒店：浦东假日/滨疆半岛/中亚国际/一方之野或同级（不能指定酒店）08:30-09:00 酒店享用早餐并出发！09:00-11:00 前往【自驾环游赛里木湖】，沿途欣赏美丽的北疆风光！11:00-17:00 游览【环游赛里木湖】，特赠送深度环游赛湖，直通车到达，这里湖滨绿草如茵，鲜花繁茂，湖水清澈湛蓝，远岸雪峰分立，林海叠峰，湖边的草场，山坡上的毡房错落，牛羊如云似锦；伊宁景区内自理午餐。随后离开赛湖，途观【果子沟大桥】17:00-18:30 驱车前往抵达【漫心忘忧谷】景区，霍城是世界三大薰衣草产地之一！每个人心中都有半亩花田，在最浪漫的季节邂逅漫心忘忧谷。漫心忘忧谷地形地貌独特，薰衣草花海与天接壤，有金灿灿的油菜花园、辽阔的草原、心印花瀑、让人难忘！18:30-20:00 前往伊宁游览【六星街】 ，像极了童话照进现实的彩色房子 ，每一扇门窗 都值得路过的人驻足欣赏，伊宁六星街必打卡：古兰丹姆百年手工冰淇淋店，蓝墙面肺子， 俄罗斯大列巴等等美食。 自行回到酒店休息今日温馨提示：1.山区紫外线较强，请做好防晒工作；2.赛里木湖较为寒凉，请注意增加防寒服。3.薰衣草为季节性景点，敬请谅解。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D4

	行程详情
	第四天：伊宁-伊昭公路（若开放）-自驾夏塔古道国家森林公园-远眺木扎尔特冰川-自驾天马文化园-昭苏/特克斯（400 公里行车约 7 小时，未算途中用餐，上洗手间，堵车等时间）
参考酒店：昭苏学苑宾馆/昭苏县宾馆或同级（不能指定酒店）参考酒店：特克斯天麓/尚城国际/星辰国际或同级（不能指定酒店）08:00-08:30 早餐之后，收拾行李，集合出发；08:30-13:00 前往【夏塔草原】景区13:00-14:00 自行享用午餐14:00-18:00【自驾入内夏塔草原】，免去区间车拥挤之苦，更加自由自在！夏塔峡谷又称唐僧古道，是丝绸之路上最为险峻的一条通道。据说这是唐代著名的“弓月道”必经之地，唐玄奘西行翻越的“凌山”就是这里。可眺望【木札尔特冰川】。精彩景点还有草原石人、规模宏大的乌孙古墓群和夏塔古城遗址等。这里是一处大峡谷，大山、草原、森林、河流、山路……秋色已经显现，云卷云舒，一望无垠的草原，牛群悠然吃草，座座毡房好似珍珠点缀其上。不远处，牧民正将打好的牧草装车、码放，成堆的牧草散落在牧场、房前屋后。一条小河从山谷中流出，哗哗的流水声不绝于耳，仿若草原上奏响的悦耳琴声。远远望去，顿有“此景只应天上有，人间哪得几回闻”昭苏/特克斯之感，久久不愿离去。午餐自理。18:00-19:30 前往【自驾入内天马文化园】走进天马文化园，仿佛穿越时空，回到了乌孙国的辉煌时代。这里是汉朝“天马”的故乡，传说中汉武帝曾盛赞昭苏的马为“腾昆仑，历西极”的神驹。如今，园区内不仅有世界名马展示区，还能看到传说中的汗血宝马，它们身姿矫健，毛发如丝，仿佛从历史中奔腾而来。20:30-21:00 乘车前往酒店入住。晚上自由活动；今日温馨提示：1.夏塔景区靠近冰川雪山，气候变化快，带好厚衣服雨伞；2.景区里物价高，吃得很少，建议自备零食；

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D5

	行程详情
	昭苏/特克斯-库尔德宁风景区-那拉提河谷草原+盘龙古道（450 里，行车约 7 小时，以上未算途中用餐，上洗手间，堵车等时间）
参考酒店：那拉提拈花哈茵赛度假酒店/河谷秘境/万森或同级（不能指定酒店）08:00-08:30 早餐之后，收拾行李，集合出发；08:30-12:30 前往库尔德宁12:30-17:00 参观游览【自驾入内库尔德宁风景区】“库尔德宁”是哈萨克语，意为“横沟”。著名的喀班巴依峰，海拔 4257 米，是哈萨克族人民的民族英雄喀班巴依的命名山峰，传说他曾率领哈萨克人在这一带为保卫家园而英勇战斗。踏入这片神奇的土地，绵延起伏的山峦如大地舒展的臂弯，温柔地将库尔德宁揽入怀中。山坡上，云杉挺直身躯，密密麻麻地排列着，像是忠诚的卫士，守护着这片净土。在这里，每一次呼吸都饱含着清新的草木香气，每一眼望去都是无法言喻的壮美与宁静。 自理午餐。17:00-21:00 抵达那拉提【自驾入内那拉提河谷草原+盘龙古道】，这里集蓝天白云、冰川雪峰、森林草原、峡谷河流于一体，曾被上海大世界吉尼斯总部评定为“哈萨克人口最多的草原”“哈萨克毡房最多的草原”，是集中反映和展现哈萨克族传统生活习惯的“露天博物馆”。【入住那拉提景内顶奢酒店】，错落有致的院落，依山傍水，保留着原生村落的质朴与纯真，却那拉提又在现代化的光影下展现出别样的生机。每一砖一瓦都蕴含着深厚的文化底蕴。今日温馨提示：1.当天多为山路，如有晕车请自备晕车药2.景区内餐厅多为农家乐，可自带干粮

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D6

	行程详情
	自驾那拉提空中草原-草原轻旅拍-唐布拉（约 130 公里，行车约2.5 小时，以上未算途中用餐，上洗手间，堵车等时间）
唐布拉参考酒店：云山舍/七十里/香格里/山夏牧野/山居日记或同级（不能指定酒店）08:00-08:30 酒店享用早餐。08:30-11:30 乘车前往那拉提景区。11:30-18:00 游览【自驾入内那拉提草原空中草原】，中国四大高山草原之一，平均海拔在 2000 米以上，山下蜿蜒西去的巩尔斯河像一条闪耀银光的蓝色丝带飘落在宽阔的山谷之中。两侧重峦叠翠，云霭腾腾。大有"仰天一长啸，万里白云来"之势。举目蓝天如洗，几羽苍鹰在悠闲地盘旋。侧目牧草如毯，一群群牛羊在坡地上安逸地徘徊，不时有牧人纵马驰骋，惊起一片飞鸿……中午自理午餐；赠送草原轻旅拍（精修 9 张）（独库开通方可安排，否则时间来不及）18:00-20:30 前往唐布拉民宿入住。今日温馨提示：1.那拉提景色优美，适合穿着颜色鲜艳的衣物拍照，照片会更好看；2.游览拍照时要注意安全；3.不建议在景区里骑马，骑马有风险，切记注意安全！独库不开:如在您在独库未开通前报名，行程备选如下: 按惯例，独库公路只在每年 6 月-9 月能通行D6：那拉提空中草原-双河/精河双河参考酒店：双河酒店/贝吉/或同级（不能指定酒店）精河参考酒店：精河迎宾馆/漫野/季枫或同级（不能指定酒店）唐布拉08:00-08:30 酒店享用早餐08:30-09:30 乘车前往那拉提景区09:30-14:30 游览【那拉提草原空中草原】，这是新疆最著名的草原之一，也是世界四大草原之一的亚高山草甸植物区，具有“塞外江南”之美称。这里居住着以热情好客、能歌善舞而著称的天山儿女——哈萨克族，至今仍保留着浓郁古朴民俗风情和丰富的草原文化。每年春夏可见各种野花，广袤无垠的大草原，畅游在绿色的海洋里，拿出您的相机及拍摄用具尽情自拍留下美好的景色留念；“风吹草低见牛羊”，来到那拉提便可以看到这番景象，仿佛是一片一望无际的绿色海洋。可以租一匹马自由漫步于草原，感受蓝天白云绿草地的辽阔。14:30-22:00 乘车前往双河/精河入住

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D7

	行程详情
	唐布拉-独库公路北段-唐布拉百里画廊-乔尔玛-乌鲁木齐（约 530公里，不堵车情况下行车约 9 小时）
参考酒店：亚馨酒店/翼龙酒店/摩登四季/东方王朝酒店/亚朵 X 或同级（不能指定酒店）08:00-08:30 早餐08:30-19:30 游览中国最美公路之一的【独库公路北段】，横亘崇山峻岭，穿越深山峡谷，连接了众多少数民族聚居区。它的贯通，使得南北疆路程由原来的 1000 多公里缩短了近一半，堪称中国公路建设史上的一座丰碑。为了修建这条公路，数万名官兵奋战 10 年，其中有 168 名筑路官兵献出了宝贵的生命，沿途如画如屏，层峦叠翠，若是碰上天气好，一步一景，麦田云杉、草原雪山、敖包和牛羊群如此美景也赋予了这里“百里画廊”的美称。沿途可欣赏植被茂密的天山、浩瀚的草原和美丽的游牧风情。20:30 入住酒店独库不开:如在您在独库未开通前报名，行程备选如下：按惯例，独库公路只在每年 6 月-9 月能通行D7：双河/精河-木特塔尔沙漠（4 月 20 号前景区维修无法游览改为安集海大峡谷）-乌鲁木齐乌鲁木齐参考酒店：亚馨酒店/翼龙酒店/新旅金谷/摩登四季/东方王朝酒店/亚朵 X或同级（不能指定酒店）08:30-09:00 酒店享用早餐09:00-17:00 前往木特塔尔沙漠（4 月 20 号前景区维修无法游览改为安集海大峡谷）。乘车前往乌鲁木齐，办理入住由于独库公路受制于天气影响，即使开通之后，也会如遇天气原因临时管制，三种解决方案供您选择：1.如果往和静方向通行，跟车从和静绕行返回乌鲁木齐2.如果和静方向封路，从伊宁绕行返回乌鲁木齐，以上两种方案，因新疆运管局规定每天限行 600 公里，当天无法赶回，您需要改签机票，以及增加一天车费和房费，因不可抗力因素，费用需自理3.自行购买当日那拉提飞机或伊宁火车返回乌鲁木齐今日温馨提示：1. 独库公路属于山区道路，全程柏油公路较为平坦，但因弯多路窄，上下坡较多，容易晕车，有晕车习惯的朋友要提前准备好晕车药物。2.山区道路危险系数大，司机会在安全的停车点适当停留以供拍照，但总体要听司机安排。3. 独库公路天气可谓一天过四季，部分路段气温较低，请提前备好厚衣物。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D8

	行程详情
	乌鲁木齐-温暖的家（送机）
08:00-09:00 建议根据酒店早餐时间用早。您可根据自己的航班时间自由安排，美好假期即将结束，和可爱的团友们一一告别，收拾行囊准备返回久别温馨的家，如您是飞机/火车返程，司机将根据您的航班/火车时间送您前往（送机/送站）！午晚餐敬请自理！今日温馨提示：请确认自己的物品整理携带周全，以免遗漏给自己造成困扰。请在北京时间 14:00 前办理退房手续，由于延迟退房产生的额外费用敬请自付。（离开酒店前一定要再次检查物品，不要忘在酒店里了！）

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	交通：全程升级超大空间 1+1 头等舱，可站可坐，能放 28 寸行李箱(参考车型)（包括但不限于亚星，福特 T8，海格等）以实际用车为准。住宿：全程 7 晚酒店住宿，其中 5 晚四钻酒店，默认为 2 人标间；单人报名免自然单房差，如游客要求单独住一间，则需要补单房差，团费只包含 1 个床位费，如需 1 人住 1 个标准两人间，需补单房差，所补差价费用视季节而定全程不提供自然单间，产生单房差由客人自理。（新疆山上酒店较市区、内地酒店有较大差距，请团友做好心理准备）。此行程为全国 2-6 人拼团行程，2 人起发，6 人封顶，无法保证拼友年龄，性别，拼友人数等，敬请谅解。门票：忘忧谷门票及区间车，赛里木湖门票、夏塔门票、库尔德宁门票、那拉提空中草原门票+河谷草原门票、天马文化园门票。司机：司机服务，食宿由旅行社承担；司机限于文化水平，无法提供精细讲解，请各位拼友也可以自行提前做游玩攻略餐食：酒店含早餐。保险：旅行社出资为旅游者购买保游网保游畅心游境内旅行保障计划（旅行社专享采购版）方案一计划二，旅游意外险最高保额二十万元，具体理赔范围和相关责任承担以保单约定为准，建议客人可自行购买更高额度的险种！

	费用不包含
	1.餐食：全程正餐不含（不需游客均摊司机食宿）2.景点：景区内娱乐项目3.其他：A.因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致的额外费用；B.酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；以上两种情况产生的消费费用及包含中未提及的任何费用都将自行承担，本社不予承担。4.自费景点：景区内各项娱乐活动，例如：骑马、漂流、滑翔伞、直升机等等包括但不限于以上活动，需要游客谨慎参加，充分考虑风险，以上活动不属于旅行社服务范畴5.超公里数费用：根据运管局规定，新疆营运车司机每天限行 600公里。如超出 600公里数，司机将面临 2万-10万的巨额罚款/吊销营业执照。因此，除行程计划外，日常出行建议您自行安排出租车或其他合适的交通工具来完成，感谢您的理解与配合！6.合同备注：特别提醒您选择的线路多为山区天气情况多变，请来游览之前自行关注目的地天气变化，自行决定是否前来，如果天气情况有变，您依旧选择前往由此万一产生滞留由此产生的额外的住宿餐饮返程等等额外费用将由您个人承担


其他说明
	温馨提示
	1.预定时务必提供准确、完整的身份信息，联系方式，以免预订错误，影响出行，如因客人个人原因信息提供不准确，旅行社不承担任何责任。2.出团前一天下午 17:00点之前您将收到旅行社的出团通知电话或短信，敬请留意，保持电话畅通，如超过下午 19:00点您未收到任何通知，请及时联系报名销售。3.行程中赠送的项目，如因交通、天气等不可抗力因素不能赠送参加的，或因客人个人原因不能参加的，无费用退还。4.出行过程中，如您中途选择离团，未完成部分视为您自行放弃，仅退还您套餐中未产生的费用，车费一律不退。5.出行过程中，因不可抗力因素造成景点关闭未能正常游玩的，双方协商后根据实际情况取消、更换该景点，费用差价现场退补。6.持有各类可享受景区优惠政策证件的客人，请提前告知并出示证件购票，具体以景区当日政策标准执行。7.本产品免收单房差，单人报名选择拼住无论拼住是否成功，都免收单房差。如您单人出游不考虑拼房，则出发前必须补齐单房差。8.此产品不接受儿童拼房，也不接受带儿童的游客拼房，如您单人带儿童出游，出发前必须补单房差。9.如您同意同性拼房，到当地必须服从司机安排，如您当地临时不同意拼房，司机会根据酒店当天情况安排，如有空房间，则您现场补房费住一间，若无空房间，则无法单独安排，请您见谅。

	退改规则
	以旅游合同约定为准，如按约定比例扣除的必要的费用低于实际发生的费用，旅游者按照实际发生的费用支付。因部分旅游资源需提前预订的特殊性，本产品线路在旅行社成团后至出行前6天取消的，也将产生实际损失，具体损失包括但不限于机票、酒店等，如旅游者需要取消订单，应及时联系旅行社，旅行社除协助旅游者减损并退还未实际发生的损失费用外不再承担其他赔偿责任。

	保险信息
	《中国公民国内旅游文明行为公约》营造文明、和谐的旅游环境，关系到每位旅游者的切身利益。做文明旅游者是我们大家的义务，请遵守以下公约：1、维护环境卫生。不随地吐痰和口香糖，不乱扔废弃物，不在禁烟场所吸烟。2、遵守公共秩序。不喧哗吵闹，排队遵守秩序，不并行挡道，不在公众场所高声交谈。3、保护生态环境。不踩踏绿地，不摘折花木和果实，不追捉、投打、乱喂动物。4、保护文物古迹。不在文物古迹上涂刻，不攀爬触摸文物，拍照摄像遵守规定。5、爱惜公共设施。不污损客房用品，不损坏公用设施，不贪占小便宜，节约用水用电，用餐不浪费。 6、尊重别人权利。不强行和外宾合影，不对着别人打喷嚏，不长期占用公共设施，尊重服务人员的劳动，尊重各民族宗教习俗。 7、讲究以礼待人。衣着整洁得体，不在公共场所袒胸赤膊;礼让老幼病残，礼让女士;不讲粗话。8、提倡健康娱乐。抵制封建迷信活动，拒绝黄、赌、毒。
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