
【北欧深呼吸】北欧四国双峡湾+爱沙尼亚塔林10日行程单
	产品编号
	XYJQ20250815
	出发地
	北京市
	目的地
	挪威-瑞典-芬兰-丹麦

	行程天数
	10
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	CA911(14：10/16：30)CA878（18:25/09：55+1）

	产品亮点
	1、北欧湖光：徜徉在瑞典淡水湖维纳恩湖湖边，尽享北欧和讯的暖阳，在纯净的湖光映射留下自己的倩影2、峡湾巡游：松恩峡湾：漫步挪威自然纯净的松恩峡湾，两岸峡光水色，飞瀑溪流、无比壮阔，这是全世界最深也是最长的峡湾，最深处可深达一千三百多公尺。哈当厄尔峡湾：游览哈当厄尔峡湾地区，它是挪威峡湾中最具有田园风光的峡湾，两岸山坡平缓，果树葱郁，风光无限；3、岩石教堂：到赫尔辛基一睹岩石教堂的巧妙创意，它是炸开以一整块岩石而建造的教堂，构思巧妙独特；4、别样外观：世界上最大的单一艺术家博物馆之一—新蒙克博物馆 5、维京传奇：瓦萨沉船博物馆是不可错过的观光地，这里展出具有370多年悠久历史的瓦萨号战舰，亲眼目睹这艘17世纪的战舰，370年前海盗的生活仿佛就在眼前。6、震撼开启：斯德哥尔摩市政厅的蓝色大厅在每年的12月10日（诺贝尔逝世日）诺贝尔奖金颁发后，都会由瑞典国王和王后举办隆重盛大的宴会，为诺贝尔奖金获得者表示热烈的祝贺！7、追忆童真：探访丹麦童话大师安徒生的小美人鱼，畅游在传统与现代海洋之间。8、醉情北欧：漫步新港街，五彩的古丹麦建筑与波光粼粼的新港运河交相呼应，构成了一幅童话与现代文明交融的风情美卷。9、海鲜教堂：哥德堡老式的鱼教堂实则是外形酷似教堂的海鲜市场，鱼教堂售卖当日捕捞的新鲜海产10、艺术瑰宝：维格朗雕塑公园，以 200多座栩栩如生的雕像展现人生百态，被誉为“人类 condition”的艺术长廊。 经典流传：芬兰+瑞典+挪威+丹麦，全球最幸福四大国度深度探访，如果您是首次前往北欧，那么这条产品就是标配。超级经典的线路设计，即使只去一次，也不会有遗憾的产品。

	产品介绍
	1、峡湾巡游：乘游船游览挪威境内醉壮丽的松恩峡湾，两岸峡光水色，飞瀑溪流、无比壮阔，这是全世界zui深也是zui长的峡湾，zui深处可深达一千三百多公尺。2、中世纪古韵：爱沙尼亚首都塔林，与芬兰隔海相望，波罗的海沿岸的美景尽收眼底，世界文化遗产塔林老城保留了绝大部份的中世纪建筑，给人以沧桑感，但不衰败、不破旧、拉近了人与历史过去的距离。（特别安排原价值240欧元的自费活动--爱沙尼亚塔林游览，一探波罗的海明珠的风采，增加一国，实打实的收获，物超所值；）3、菲耶巴卡：瑞典西海岸观光目的地之一，作为布胡斯地区一个如田园诗般的渔村，标志性的红色鱼屋是其独特的风景，灰色和粉色花岗岩使这里的群岛更是别具特色；瑞典新地标：哥德堡的新晋打卡圣地——沃尔沃世界（World of Volvo），展示古董车和概念车，这里还有超酷的常设展览、美味餐厅和时尚商店等你来探索。你可以买到各种沃尔沃定制商品和当地设计师的佳作，绝对让你满载而归！


行程安排
	D1

	行程详情
	北京-斯德哥尔摩
北京首都机场集合，办理值机和托运手续，乘坐星空联盟成员中国国际航空公司航班飞往瑞典首都斯德哥尔摩，抵达后入住酒店休息，准备迎接精彩的北欧之旅。交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	斯德哥尔摩

	D2

	行程详情
	斯德哥尔摩-赫尔辛基
酒店早餐后，今日浏览：【斯德哥尔摩市政厅（入内含门票），细细回味历年颁发诺贝尔奖的盛况】（如遇当地举办活动，市政厅不对外开放，门票费用予以退还）】（游览时间不少于30分钟）； 【瓦萨沉船博物馆（入内含门票），了解十七世纪瑞典人高超的造船技艺，船上的木雕功力至今仍令人钦佩】（游览时间不少于30分钟）； 【皇宫广场，如果运气好的话还可以看到皇家卫队换岗仪式】（游览时间不少于20分钟）；【外观瑞典皇家歌剧院，是一座古典综合艺术的殿堂，1773 年有瑞典的“剧院国王”之称的古斯塔夫三世创立了这个剧院。在这里演出的都是外国巡回表演团体。这里不定期地有瑞典国内外的芭蕾舞和歌剧艺术家来此献演。】（游览时间不少于 20 分钟）约定时间前往码头，乘游轮前往图尔库或赫尔辛基，晚餐品尝斯堪的纳维亚式海鲜自助餐午餐特别安排瑞典肉丸餐，这是瑞典标志性的美食，咬一口香浓可口，又不会觉得油腻，真的是美味的 特色美食。这个据说做的时候还是要充满爱心去做的，是很有含义的一道美食。交通：汽车、游轮

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	游轮

	D3

	行程详情
	赫尔辛基-塔林
船上享用早餐，下船后浏览：【市中心十九世纪典型建筑的议会广场，广场中央竖立着建于1894年俄帝时代的统治芬兰的沙皇亚历山大二世铜像】（游览时间不少于20分钟）；【洋溢着十九世纪俄国风味的古代建筑物，俄式东正教堂】（游览时间不少于20分钟）；【西贝柳斯公园】（游览时间不少于30分钟）；【岩石教堂（入内含门票）】（游览时间不少于20分钟）；约定时间前往码头，乘游轮前往爱沙尼亚首都塔林，晚餐品尝塔林猪肘餐交通：汽车、游轮

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	塔林

	D4

	行程详情
	塔林-奥斯陆
酒店早餐后，今日浏览的有：【塔林老城：踏上以花岗岩铺设的狭小曲折的街道，古朴的城墙和红色石块砌成的屋顶将带你回到几个世纪以前。国旗在城堡的高塔上空飘扬，在喧嚣中穿过老城广场，开始一天的游览。托姆别阿城堡、亚历山大纳尔夫斯基大教堂、圆顶大教堂、下城区的Niguliste教堂和中世纪的老市政厅，像您诉说着这座城市的前世今生。】（游览时间及自由活动时间不少于2个小时）；约定时间前往机场，搭乘内陆航班飞往挪威首都奥斯陆，奥斯陆是欧洲著名的历史古城，意为“上帝的山谷”。抵达后浏览：【留影于挪威王宫前、国家剧院、位于海港码头、类似古代城堡的市政厅是诺贝尔和平奖的颁发地和从未被攻克的阿科胡斯城堡外观】（游览时间不少于50分钟）；【外观新蒙克博物馆，这是一座为纪念现代表现主义绘画的先驱——挪威著名画家爱德华·蒙克（Edvard Munch）而建的博物馆，是世界上最大的单一艺术家博物馆之一】（游览时间不少于15分钟）【维格朗人体雕像公园（入内），栩栩如生的人物雕像淋漓尽致的表现了人从出生至死亡的喜怒哀乐情况，有“人生旅途公园”之称】（游览及自由活动时间不少于1小时）；交通：汽车、飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	奥斯陆

	D5

	行程详情
	奥斯陆-松恩峡湾-峡湾小镇
酒店早餐后，乘车前往松恩峡湾，松恩峡湾是世界上zui长zui深的峡湾，位于峡湾之国的中心，流经众多冰川及群山，是世界上醉美的旅游景点之一。【乘游船畅游松恩峡湾（含游览船票），高耸入云的群山，幽远深邃的峡湾，飞流奔泻的瀑布，碧绿无垠的原野还有洁白剔透的冰川，共同构成了峡湾特有的风景】（游览时间不少于1小时）；温馨提示：今日车程较长，路途较远，比较辛苦，敬请谅解，您也可以备一些小零食，以缓解路上辛苦；峡湾行车过程中极少有餐厅，午餐敬请自理，谢谢理解晚餐于峡湾酒店内品尝特色晚餐，美味的食材源自于大自然，品尝天然无公害的美食峡湾地区升级世代传承的五大百年家族酒店，带你探秘“峡湾之国”的动与静!交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	峡湾小镇

	D6

	行程详情
	峡湾小镇-哈当厄尔峡湾-奥斯陆-瑞典小镇
酒店早餐后，前往哈当厄尔峡湾，乘车穿越哈当厄尔峡湾大桥，欣赏沿岸巍峨的群山，奔腾的瀑布，如诗如画的田园风光。哈当厄尔峡湾全长179公里，是挪威国内第二长的峡湾，世界第三长的峡湾，最深处达800米，同时也是四大峡湾中最平缓的一处。【沃尔令斯大瀑布，是挪威出名的瀑布之一，高约 182 米。垂直落差达 145 米，瀑布侧面设有观景台，可自上而下观瀑布。虽然落差不是非常高，但瀑布的水幕层层叠叠，声势浩大。居高临下俯瞰瀑布的美景，令人难忘。】（游览时间不少于15分钟）峡湾行车过程中极少有餐厅，午餐敬请自理，谢谢理解。当天入住瑞典小镇或奥斯陆酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	瑞典

	D7

	行程详情
	瑞典小镇-菲耶巴卡-哥德堡
酒店早餐后，约定时间乘车前往瑞典西海岸，【瑞典西海岸菲耶巴卡渔村，作为布胡斯地区一个如田园诗般的渔村，标志性的红色鱼屋是其独特的风景，灰色和粉色花岗岩使这里的群岛更是别具特色】（游览时间不少于60分钟）；乘车前往瑞典第二大城市哥德堡，【Volvo沃尔沃世界（入内含门票），哥德堡的新晋打卡圣地——沃尔沃世界（World of Volvo）这座占地2.2万平方米的全新品牌体验中心，可是沃尔沃汽车博物馆的升级版哦！除了展示古董车和概念车，这里还有超酷的常设展览、美味餐厅和时尚商店等你来探索。🛍️你可以买到各种沃尔沃定制商品和当地设计师的佳作，绝对让你满载而归！】（游览时间不少于30分钟）；今日晚餐品尝北极冰虾，北欧因为临近北大西洋海岸，所以这里盛产海鲜，尤以北极冰虾最为鲜美。这里的冰虾因为出产的环境更为冷酷，所以味道更为鲜甜，同时由此衍生出来的北欧虾青素更是深受全球游客喜欢的保健品。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	哥德堡

	D8

	行程详情
	哥德堡-马尔默
酒店早餐后，乘车前往哥德堡浏览：【歌剧院外观】（游览及自由活动时间不少于30分钟）；【市政厅广场、漫步老城】（游览及自由活动时间不少于30分钟）；【“鱼教堂”的海鲜市场】（游览时间不少于30分钟）；随后，乘车前往瑞典马尔默浏览：【马尔默市区观光，马尔默大广场是全城古老的广场，兴建于大约500年前。广场东侧就是马尔默市政厅，整体建筑带有浓郁的荷兰文艺复兴时期的风格。广场中间有瑞典国王卡尔十世的雕像，正是在这位国王的领导下，瑞典打败丹麦并彻底将马尔默收归瑞典领土】（游览时间不少于30分钟） 【车览途径厄勒海峡，两岸分别是丹麦的西兰岛和瑞典的马尔默，也是连接波罗的海和大西洋的三条丹麦海峡之一，是世界上最繁忙的河道之一。海峡上还有厄勒海峡大桥连接两国。是目前世界上已建成的承重量最大的斜拉索桥。】当天入住马尔默或哥本哈根酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	马尔默

	D9

	行程详情
	马尔默-哥本哈根-北京
酒店早餐后，我们今天在哥本哈根游览景点有：【海边小美人鱼的雕像所在地，一起畅想童话的美好】（游览时间不少于30分钟）； 【在新港寻访安徒生的足迹，他曾在运河旁的20号居所写出了他的第一部世界著名的童话故事】（游览时间不少于30分钟）；【神农喷泉，又称吉菲昂喷泉是丹麦传统文化的杰作。一个发辫飞扬的女神，左手扶犁，右手挥鞭，赶着4头神牛在奋力耕作，水从牛鼻和犁铧间喷射而出。】（游览时间不少于20分钟）；【阿美琳堡宫，如果运气好的话还可以看到前的卫兵换岗仪式】（游览时间不少于20分钟）；【外观管风琴教堂，哥本哈根网红打卡地，该教堂为纪念丹麦神学家、作家 Grundtvig 而建造，使用 600 万块黄砖砌成。因教堂外形酷似管风琴，所以称之为“管风琴教堂”。极简设计在光与影之前完美融合，圣洁简洁，肃穆温暖在这里体现的淋漓尽致。】（游览时间不少于20分钟） 约定时间集合，乘车前往机场，办理登机和退税手续，搭乘国航航班返回北京。今日品尝丹麦特色脆皮猪，一道典型的丹麦传统菜式，猪肉用四味香料腌制两天，非常入味，肉皮烘烤后遍布金黄色小泡，酥脆化渣，瘦肉部分经过捆绑，最大限度的锁住水分，虽然经过长时间烤制，但仍然柔嫩多汁，是一款不可多得的美味，深受这个童话王国人民的喜爱。交通：汽车、飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	飞机上

	D10

	行程详情
	抵达北京
于北京时间中午抵达首都机场，结束愉快的北欧四国之旅！请您不要忘记将护照、往返登机牌以及行李牌原件交给导游，以便前往使馆销签。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、行程中所列航班经济舱团体机票及相关税费。2、ADS签证费用。3、行程中所列境外地面交通服务费用。4、行程中所列包含的景区、景点门票费用。5、行程中所列标准酒店双人标准间住宿费用（当地或网评/或游轮两人外舱）。6、行程中标明之餐食（含机上用餐，如遇早班飞机或火车，早餐为酒店打包餐盒）。7、旅行社服务费用。8、人身意外伤害等保险费用


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	PANERAI BOUTIQUE
	Biblioteksqatan1,103 88 Stockholm(图书馆街1号Nymans隔壁)
	180 分钟
	¥ 1,000.00


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	芬兰堡
	世界上现存的大的海上要塞，被列为世界遗产名录，是芬兰极具特色的历史古迹，拥有十分怡人的海岛风光
	90 分钟
	¥ 220.00

	皇后岛宫游览
	瑞典王室的居住地，被称之为“北欧的凡尔赛”，是一处呈现瑞典本国和中国以及法式建筑和英式花园的珍贵综合体，使这里成为斯京的美丽之地。
	60 分钟
	¥ 440.00

	斯德哥尔摩游船
	乘船巡游，穿行在自称为“北欧首都”斯德哥尔摩的岛屿之间，体验水都的浪漫与精致，感受专属北欧的惬意。
	50 分钟
	¥ 400.00

	挪威历史民俗文化园
	这里集中展示了整个挪威的民风民情。能在一天内“走遍”挪威全国。到此参观可一窥农业国挪威的传统建筑物及农民的生活方式
	60 分钟
	¥ 400.00

	腓特烈城堡
	整座宫殿富丽堂皇，俨然一座豪华皇宫，采用了荷兰文艺复兴时的建筑风格，使北欧现存的十分显赫的文艺复兴风格的建筑，有“丹麦的凡尔赛宫”之称，又叫“水晶宫”。
	180 分钟
	¥ 480.00

	玫瑰堡宫
	在宫殿中，你可以看到女皇与医生约翰•弗里德里希•施特林泽的肖像画，据说女皇曾与他有过一段婚外情。在地下展厅中，还展览有丹麦的王冠与皇冠宝石。
	60 分钟
	¥ 400.00

	哈当厄尔峡湾特色农庄
	当地原住民友好淳朴，延续祖先留下的传统，世代经营农庄，采用家族祖传秘方，制作出具有特色的苹果汁和果酱。跟着原住民的步伐，欣赏哈当厄尔峡湾美景，品尝天然无污染的健康果汁，一同探秘哈当厄尔峡湾的前世今生
	60 分钟
	¥ 480.00

	峡湾观光火车
	著名的弗拉姆高山铁路，每年吸引着全世界游客的搭乘，不仅仅是背后工程的难得，沿途的风光更是令人难忘。
	90 分钟
	¥ 880.00


其他说明
	退改规则
	旅游者报名确认后，收取订金 5000 元/人以保证机位预留。01、关于取消费用：1）团队出发前 45 日以外取消，退还订金；2）出发前45日（含45日）至机票未开票及签证未送签前取消，收取订金10000元/人；机票开票后及签证已送签至出发前取消，则加收取机票款+签证费用1000元/人+地接实际损失； 3）若内陆段机票、火车、轮船等其他交通工具需要提前开票的，开票后，按实际损失额外收取；4）出发前3日（含3日）取消，收取旅游团费90%损失。02、特别说明：1）旅游者拒签导致无法出行，只收取签证费用，申根签证 1000 元/人，但送签后因旅游者未按照领馆约定时间按指纹而导致的拒签，收取订金 10000 元/人。2）团队机票一经开出，不得更改，不得签转，不得退票。3）如果您已自备签证，请务必提供有效护照及签证复印件，用于核对姓名和签证有效期。如因自备签证问题造成行程受阻，相应损失需自行承担。4）如有游客额外升级标准或增加要求所产生的相关费用，以实际为准收取，费用包括但不限于以上列举取消条款。

	保险信息
	《中国公民出国(境) 旅游安全文明行为指南》中国公民，出境旅游，注重礼仪，保持尊严。讲究卫生，爱护环境，衣着得体，请勿喧哗。尊老爱幼，助人为乐，女士优先，礼貌谦让。出行办事，遵守时间:，排队有序，不越黄线。文明住宿，不损用品，安静用餐，请勿浪费。健康娱乐，有益身心，赌博色情，坚决拒绝。参观游览，遵守规定，习俗禁忌，切勿冒犯。遗有疑难，咨询领馆，文明出行，一路平安。推荐关注外交部“领事直通车”微信公众号。中国领事服务网http://cs.mfa.gov.cn/,时刻掌握旅游地安全提醒和旅游目的地安全风险提示。外交部全球领事保护与服务应急热线+86-10-12308。海外防诈，保护个人信息与账户安全。
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