
【上海东航】网红爆款巴厘岛5晚7日游行程单
网红爆款
	产品编号
	XYF20250509
	出发地
	上海市
	目的地
	巴厘岛

	行程天数
	7
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	上海-巴厘岛 MU5029 18:00-00:30+1巴厘岛-上海 MU5030 01:30-08:00

	产品亮点
	【出海升级】刷爆抖音、小红书的佩尼达岛景点打卡：破碎沙滩→天神浴池→恐龙湾精灵沙滩【乌布深度游】Ins 网红博主最爱的乌布秋千+刺激的阿勇河漂流【经典依旧】乌布皇宫、乌布集市、库塔逛街、金巴兰海滩【自由享受】两天自由活动，自由选择，心享受【安全保障】赠送 30 万意外险，让旅途无忧


行程安排
	D1

	行程详情
	上海-巴厘岛 MU5029 18:00-00:30+1
上海-巴厘岛请于提前 3 个小时在上海浦东国际机场集合，请怀着愉快的心情等待飞往美丽的巴厘岛，开启愉快的假期！温馨提示：1. 巴厘岛为落地签，费用为 36 美金/人,请提前准备好现金，柜台现付。2. 旅游税 10 美金（折合人民币 75 元），机场现付。3. 请出发前 3 天内按要求填写好电子海关申报单，保存二维码，以便海关查验。到达城市：巴厘岛

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	飞机上

	D2

	行程详情
	阿勇河漂流(1 小时)-秋千俱乐部(鸟巢+小天空之门)-乌布皇宫+乌布传统市场- 金巴兰海滩
阿勇河漂流(1 小时)-秋千俱乐部(鸟巢+小天空之门)-乌布皇宫+乌布传统市场- 金巴兰海滩【阿勇河漂流】（全程约 1 小时）。阿勇河(Ayung River)亦叫爱咏河，全长 11公里 ，两岸均是原始森林的变换景象。体验欢乐的同时， 迎面而来的景观，或是原始繁茂的树林、或是错落有致的梯田；或是神秘幽静的蝙蝠洞，或是湍湍不息的瀑布，变换无穷令人赞叹不已。除漂流外，还可和其他船只水中激战，感受原始风貌中的浓情巴厘岛。【秋千俱乐部】秋千俱乐部是巴厘岛上的一个独特和受欢迎的旅游景点，融合了刺激的冒险体验与壮观的自然美景。午餐时分，带您品尝巴厘岛首屈一指的特色脏鸭餐，脏鸭餐以乌布地区的最为出名，因稻田多、鱼虫多，鸭子长的肥美，使得烹 饪出的脏鸭餐酥酥脆脆 ，肥而不腻；又以 40 多种香料“秘制”而成 ，很好的去除了鸭肉的腥味 ，保留了鸭肉中 的鲜香 ，所以脏鸭餐是您游览巴厘岛不可错过的国民美食，没有之一。午餐后，乘车前往承载了巴厘岛历史的【乌布皇宫】皇宫坐落在素有巴厘岛艺术重镇的乌布 ，始建于 16 世纪，由著名的艺术家们一手设计。乌布皇宫内 部是不对外的，因为皇宫里仍有皇族居住，游客只能在一进门那里观光拍照。皇宫虽小，但古旧沉稳，建筑很有 特色。皇宫内部就像个花园，还有一些凉亭式建筑和雕像，充满了巴厘风情。宫殿内精致细腻的手工雕刻和贵气逼人的金箔装饰。精湛的建筑许多艺术爱好者们慕名而来。随后步行至同样有名的【乌布传统市场】，乌布地区 安祥美丽的田园风光和无处不在的艺术气息令西方人感到新奇，遍布大街小巷的工艺品商店和多个著名的博物馆 , 通过绘画、雕刻、音乐、舞蹈、纺织、摄影等多种形式 ，向世人彰显着巴厘岛数百年来的文化传承和艺术底蕴 。对游客来说 ，乌布传统市场也是选购巴厘岛手工艺品的最佳地点，选择更多，价格也比南部便宜不少。金巴兰海滩位于巴厘岛机场南部，海滩狭长，以其壮观的海上日落美景闻名，被评为全球最美的十大日落之一。除了日落，傍晚时遍地的露天海鲜大排挡也是金巴兰海滩的一大特色。可以一边观赏落日，一边享用海鲜烛光晚餐。温馨提示：6 岁以下、65 岁以上、有急性病史的游客，请耐心听从工作人员及漂流教练的讲解，游玩体验虽然欢乐，但需量力而行。

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：特色脏鸭餐     晚餐：金巴兰 BBQ   

	住宿
	网评五钻酒店

	D3

	行程详情
	贝尼达岛出海（浮潜+环岛观光包含网红景点打卡：破碎沙滩→天神浴池→恐龙 湾）
贝尼达岛出海（浮潜+环岛观光包含网红景点打卡：破碎沙滩→天神浴池→恐龙湾）今天出海咯，辛苦点，起个大早吧，6 点 30 左右集合前往码头。早餐之后，带上泳衣（潜水镜、呼吸管等浮潜装备由我社提供，游客也可以自行准备），从巴厘岛搭乘快艇前往【贝尼达岛】船程大约是 45 分钟。贝尼达岛位于巴厘岛东南面龙目海峡，是巴厘岛东部的一座离岛。这里与印度洋相邻，海水清澈见底十分通透，水面离海底不深，珊瑚礁和海洋生物色彩斑斓，水底量物清晰可见。最大的特色是悬崖海景和奇特的海岸线景观，同时也是非常棒的潜水圣地。海上浮台浮潜：此地有最清澈的水晶海域，观赏各式热带鱼及缤纷的软硬珊瑚礁，还有最适合浮潜的水温，在海上浮潜与美丽的鱼群一同嬉戏，深深地沉醉在大海的怀抱。可自费参加各种海上项目：甜甜圈&香蕉船、海上披萨床...... 免费独木舟:来到这里，无论你是独木舟高手或菜鸟，接受行前的教练说明，穿上救生装备，拿好划桨，准备出发【破碎沙滩】以独特的地貌著名，水平视角是一个有半圆桥洞的桥，俯瞰角度是个圆形的大洞，也称之为“天仙裂痕”，这是一座天然形成的拱桥，由火山地壳运动而形成的天然奇观。【天神浴池】天然浴池是山体天然形成的小泳池，水面极其平静，就像是天神的泳池一般！【恐龙湾】大自然海水拍打的礁岩，呈现出像卧倒沉睡中的小恐龙一般，另一个角度看又类似鲸鱼网评五钻酒店（PS：贝妮达网红景点虽美，但是路途颠簸哦~如您晕车，请提前自备晕车药，因身体原因或不想前往，可自行在俱乐部休息。）建议携带运动鞋！！温馨提示：从事所有水上活动，请考量自己的身体状况，并务必听从指导员的指示，穿戴完备的救生衣具。如由于自身原因不能出海，此费用不退，敬请谅解。凡行程中有登蓝梦岛和贝妮达岛等岛屿，印尼政府要求收取游客“环境维护捐款费”大人约25000 印尼盾（约人民币 13 元），儿童约 15000 印尼盾（约人民币 8 元）敬请准备携带现金

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：贝妮达自助餐     晚餐：中式料理   

	住宿
	网评五钻酒店

	D4

	行程详情
	全天自由活动（不含车不含导游）
全天我们彻底放松，自由活动；也可参加导游推荐的娱乐项目（因巴厘岛水上项目众多，贵宾根据自身兴趣选择，价格均含往返用车）推荐巴厘岛顶级酒店下午茶，不管是私人俱乐部还是明星婚礼酒店更或是国家领导人下榻的酒店，巴厘岛每个酒店海岛风情各异，不一样的海景不一样的花园景观，保证不枉此行。巴厘岛的精油品质和 SPA 按摩手法可谓全球有名，红酒 SPA、巧克力 SPA、热石 SPA等等众多选择 ，做完 SPA，美女们换上最美摇曳的裙装，皇宫酒店的顶级自助餐等您品鉴。。。俞夜俞美的巴厘，不要错过跟爱的人一起共度这良辰美景。温馨提示：自由活动期间无领队、无导游及用车服务，请游客注意自身安全。如需参加第三方组织的活动，务必检查其资质，并签署合同。游客需对自身安全负责，务必在安全有保障的情况下进行活动，旅行社对此期间产生的问题免责

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	网评五钻酒店

	D5

	行程详情
	全天自由活动（不含车不含导游）
全天我们彻底放松，自由活动；也可参加导游推荐的娱乐项目（因巴厘岛水上项目众多，贵宾根据自身兴趣选择，价格均含往返用车）推荐巴厘岛顶级酒店下午茶，不管是私人俱乐部还是明星婚礼酒店更或是国家领导人下榻的酒店，巴厘岛每个酒店海岛风情各异，不一样的海景不一样的花园景观，保证不枉此行。巴厘岛的精油品质和 SPA 按摩手法可谓全球有名，红酒 SPA、巧克力 SPA、热石 SPA等等众多选择 ，做完 SPA，美女们换上最美摇曳的裙装，皇宫酒店的顶级自助餐等您品鉴。。。俞夜俞美的巴厘，不要错过跟爱的人一起共度这良辰美景。温馨提示：自由活动期间无领队、无导游及用车服务，请游客注意自身安全。如需参加第三方组织的活动，务必检查其资质，并签署合同。游客需对自身安全负责，务必在安全有保障的情况下进行活动，旅行社对此期间产生的问题免责

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	网评五钻酒店

	D6

	行程详情
	乌鲁瓦图情人崖-悬崖公路-库塔海滩+库塔洋人街自由活动-送机
乌鲁瓦图情人崖-悬崖公路-库塔海滩+库塔洋人街自由活动-送机【乌鲁瓦图情人崖】最南端西边有一处断崖叫乌鲁瓦图。这是巴厘岛典型的寺庙建筑，精雕细琢，非常优美，而另一面则是朝向印度洋的悬崖峭壁。穿过寺庙，高山草甸一直延伸到断崖尽头，海浪拍打着崖壁，冲击成巨大的白色浪花，一道道白线在蓝色的大海上波澜壮阔，十分大气。【malini 悬崖海景餐厅】网红餐厅打卡，午餐费用自理。【悬崖公路】通过宽阔的峡谷式通道，下到海滩，路中还有着大型洞窟式石像，下到海滩后，可以看到一个美丽的海滩。之后导游带大家前往库塔区最为著名的【库塔海滩】和【库塔洋人街】附近，巴士有固定的停车点，我们下车后会步行前往库塔广场，随后自由活动。洋人街是以库塔广场为中心的商业区，主街道两侧有琳琅满目的特色精品店、也不乏国际品牌店，但因物美价廉深受国内外游客的青睐；此外洋人街还有很多特色餐饮，汇聚了各国美食，充分满足您味蕾的需求。库塔海滩全天热闹非凡，不仅是日光浴与水上活动的热门场地，也是欣赏落日美景的绝佳地点。海滩上每晚都有热情似火的舞蹈表演，是全岛最疯狂刺激的地方。为了您能更好的游览和漫步，午餐、晚餐敬请自理。指定时间地点集合，乘车前往巴厘岛国际机场，办理登机手续，您的巴厘岛之行接近尾声。温馨提示：情人崖景区内有为数众多的猴子，请勿逗趣猴子或投喂猴子，并收好手机、眼镜、帽子、丝巾等随身贵重物品，以免被猴子误伤和财务的丢失。Malini 悬崖海景餐厅有最低消费 150 元/人，注意哦~ 提前 3 小时抵达巴厘岛机场，结束愉快的旅程，回到温暖的家。巴厘在印尼语中是再回来的意思，欢迎再来~~

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	飞机上

	D7

	行程详情
	巴厘岛-上海
巴厘岛-上海

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1.交通：往返团队经济舱机票含税费（团队机票将统一出票，如遇政府或航空公司政策性调整燃油税费，在未出票的情况下将进行多退少补，敬请谅解。团队机票一经开出，不得更改、不得签转、不得退票），当地旅游巴士。2.住宿：行程中所列酒店3.用餐：行程中团队标准用餐，（中式餐或自助餐或特色餐，自由活动期间用餐请自理；如因自身原因放弃用餐，则餐费不退）。4.门票：行程中所含的景点首道大门票。5.导服：巴厘岛当地中文导游服务+布罗莫英文向导服务6.儿童价标准

	费用不包含
	1.全程单房差.2.不含落地签35美金（人民币约250元）2月14日起，巴厘岛向所有外籍游客征收旅游税150万印尼盾(75人民币)3.巴厘岛回中国的抗原检测 4.出入境个人物品海关征税，超重行李的托运费、保管费。 5.因交通延阻、战争、政变、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。 6.酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。 7.为了团友人身安全，行程中不允许离团。如因不可抗拒因素需要离团，本人要签名确认并交纳离团费￥500/人/天，离团期间发生任何事情，与旅行社无关以上“费用包含”中不包含的其它项目。 4.酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。 5.以上“费用包含”中不包含的其它项目。


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	露露 SPA 2小时 LULUR SPA
	露露 SPA 2小时 LULUR SPA
	120 分钟
	¥ 600.00

	追海豚
	追海豚之旅
	400 分钟
	¥ 1,500.00


其他说明
	预订须知
	以上行程仅供参考，准确的行程、航班信息以及酒店信息以出团通知书为准。导游可以根据当地实际情况，调整景点、购物已经自费安排的前后顺序，但不得减少景点游览时间、降低服务标准。

	退改规则
	以旅游合同约定为准，如按约定比例扣除的必要的费用低于实际发生的费用，旅游者按照实际发生的费用支付。因部分旅游资源需提前预订的特殊性，本产品线路在旅行社成团后至出行前30天取消的，也将产生实际损失，具体损失包括但不限于机票、酒店等，如旅游者需要取消订单，应及时联系旅行社，旅行社除协助旅游者减损并退还未实际发生的损失费用外不再承担其他赔偿责任。

	签证信息
	护照首页，落地签

	报名材料
	护照首页

	保险信息
	《中国公民出国(境) 旅游安全文明行为指南》中国公民，出境旅游，注重礼仪，保持尊严。讲究卫生，爱护环境，衣着得体，请勿喧哗。尊老爱幼，助人为乐，女士优先，礼貌谦让。出行办事，遵守时间:，排队有序，不越黄线。文明住宿，不损用品，安静用餐，请勿浪费。健康娱乐，有益身心，赌博色情，坚决拒绝。参观游览，遵守规定，习俗禁忌，切勿冒犯。遗有疑难，咨询领馆，文明出行，一路平安。推荐关注外交部“领事直通车”微信公众号。中国领事服务网http://cs.mfa.gov.cn/,时刻掌握旅游地安全提醒和旅游目的地安全风险提示。外交部全球领事保护与服务应急热线+86-10-12308。海外防诈，保护个人信息与账户安全。
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