
长兴康养5日游行程单
	产品编号
	SLSCX2025422
	出发地
	安徽省-合肥市
	目的地
	浙江省-湖州市

	行程天数
	5
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	休闲康养


行程安排
	D1

	行程详情
	出发地-长兴水口农家乐
早指定时间地点集合出发，车赴湖州长兴水口，约 4 小时到达水口乡农家乐入住。中餐吃一顿 12 菜  一汤的特色农家菜。午休后，游玩【唐潮十二坊】（游玩约 90 分钟）是一个以唐代文化为主题的旅  游景区。采用了唐代的建筑风格，坊内的建筑错落有致，展现了唐代的繁华风貌。唐潮十二坊与大唐 贡茶院处在一条纵轴线上，这里生产紫笋贡茶，是我国茶文化的发祥地。也是茶圣陆羽《茶经》的修 著地，国家 4A 级景区。唐潮十二坊和大唐贡茶院都是仿唐建筑，还原唐韵风格，不惜代价在建筑形  态上还原古风古貌。整体建筑气势恢宏，突出了唐朝时期特有的斗拱、飞檐、鸱尾、石基等部分。将 唐文化与时下流行的国潮文化结合，形成一院、一街、一巷和十二坊的建筑形态和商业布局。游玩结 束后，返回农家乐。晚餐品尝丰盛的农家土菜，晚餐后，自由活动，可免费棋牌，免费乡村卡拉 OK。 三五好友尽情享受闲暇时光！交通：旅游大巴车景点：唐潮十二坊购物点：无

	用餐
	早餐：不含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	当地农家乐

	D2

	行程详情
	长兴
早餐后，农家乐自由活动或者前往游览【水口顾渚水库】（游玩约 90 分钟）顾渚水库座落在群山环抱 之中，原名叫“霸王湖 ”，本来就是水口乡的一景。顾渚水库有一座长 170 米宽 5 米的堤坝，爬上大 坝，就可以看到水库全景，整个水库四面环山，山不高，虽是冬天，树木葱郁、翠竹成林。几只水鸟 在水面悠闲地游弋，时而扎入水下，留下一圈圈涟漪。一汪碧蓝的湖水在阳光的照射下，闪耀着粼粼 金光，更犹如镶嵌在竹海中央的蓝宝石。周边山峦环绕，森林茂密，湖水清澈，景色宜人。游客来到顾渚水库，不仅可以欣赏到美丽的自然风光，还可以深入了解当地的历史文化。在游览的过程中，游 客还可以参加各种户外活动，如徒步旅行、摄影、登山等。中餐后，午休，下午自由活动，可棋牌可 掼蛋，可乡村卡拉 OK,可周边漫步，可有氧运动等娱乐活动，也可参加周边推荐半日游。晚餐后自由 活动，棋牌麻将唱歌！交通：旅游大巴车景点：顾渚水库购物点：无

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	当地农家乐

	D3

	行程详情
	长兴
自然醒，早餐后，集合游玩长兴水口千年古刹【寿圣寺】（游玩约 90 分钟）朝圣祈福，感受 1700 多年古寺，看千年雌雄古银杏树。寿圣寺位于长兴县水口乡顾渚茶文化景区内，是一座历史悠久的佛 教寺庙。寿圣寺始建于三国赤乌年间，距今已有 1700  多年历史。它在历史上曾多次被毁又重建。寺 庙建筑风格独特，融合了佛教文化和中国传统建筑元素。寺内有天王殿、大雄宝殿、三圣殿等建筑， 还有钟楼、鼓楼、藏经楼等。常举行佛事活动，如诵经、念佛、放生等。周围环绕着青山绿水，环境 优美，是修行和旅游的好地方。寿圣寺不仅是佛教信仰的重要场所，也是了解中国古代建筑和佛教文 化的好去处。游玩结束后返回农家乐棋牌麻将，或乡间小道漫步，或唱歌娱乐。中餐享受不同的农家土菜营养餐，中餐后午休。下午自由活动，可棋牌可掼蛋，可乡村卡拉 OK,可周 边漫步，可有氧运动等娱乐活动，也可参加周边推荐半日游。晚餐后自由活动，棋牌麻将广场舞唱歌等！交通：旅游大巴车景点：寿圣寺购物点：无

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	当地农家乐

	D4

	行程详情
	长兴
早餐后，上午自由活动，可林间漫步，有氧运动，可麻将棋牌；也可参加周边推荐半日游行程。 中餐后午休，下午自由活动。三五好友麻将；掼蛋；唱歌尽情享受闲暇漫时光 · · ·晚餐后，6 点集合出发欣赏美妙的夜景（如遇预报晚上预报有雨，则调整为日游）。车赴【太湖月亮 湾】（游玩约 40 分钟）大巴车上车游太湖畔看淼淼太湖，到达太湖月亮湾，看太湖月亮湾灯光秀， 看太湖地标水上建筑喜来登酒店。是太湖地标建筑,它就是月亮大酒店，堪称太湖明珠，这座国内首 家水上白金七星级酒店，位于似海非海的太湖南岸。其耳目一新的指环型形状，可谓国际首创、中国 唯一，总投资 15 亿元。它前面的月亮广场非常气派，旁边的渔人码头更是漂亮。后继续游玩【龙之 梦太湖古镇】（约 90 分钟）看古镇繁华，赏太湖古镇水秀和水上烟花秀，视觉盛宴让人回味无穷。 太湖古镇坐落在浙江省湖州市长兴县杨小线太湖龙之梦乐园内。是一处人工建造的全新古镇风格建筑 群，内部基础设施建设相当完善，卫生部署很到位，每一处都显得很干净和谐，令游客感到非常舒心， 特别是到了晚上各种灯光令人倍感亲切和温馨。如今太湖古镇已经对外开放参观，白天的太湖古镇是 我们所熟知的江南水乡风情。而晚上你来到这里会有一种之豪华和壮美超乎你的想象感觉。夜幕下的 太湖古镇，最要耀眼的当属水舞秀，在太湖古镇和现代声、光、水的映衬下，1200 多个喷头、300  多台水泵、2000 多盏水下灯、12 套音响，以及众多江南风情水上表演，再配合漫天烟火，其绚烂与 斑斓为所有游客呈现一场史无前例的视听盛宴。欣赏完谁舞秀，看完大烟花秀后，结束美妙的夜晚视 听盛宴，回农家乐休息。交通：旅游大巴车景点：太湖古镇购物点：无

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	当地农家乐

	D5

	行程详情
	返程
早餐后，可前往【顾渚农贸市场】，在这里您可以自由采购土特产，高兴而来，满载而归！浙江长兴 的农家乐已成气候，规模大，而长兴水口的顾渚农贸市场很大，分为新旧二个市场，旧市场以买卖当 地土特产和农副产品为主，而对面的新市场，即太湖农耕文化园主要为小吃美食，里面的手工豆腐坊 豆制品很不错，享用中餐后,返程回温暖的家。交通：旅游大巴车景点：无

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：不含   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1.用餐：包含 4 早 9 正餐（12 菜 1 汤，正餐 10 人一桌，不足 10 人，按实际人数做，放弃不退费）2.住宿：4 晚水口品质农家乐，不挪窝（农家乐提倡低碳环保，不提供毛巾等一次性用品，不含空调，续住不换 被单。农家不提供自然单间，产生的单房差，敬请自理 240 元/人；如需开空调 10 元/人/晚）3. 交通：全程正规空调旅游车；根据实际人数安排车型；提前 3  日取消赔付车损 200 元/人。4.导游：全程导游/工作人员服务

	费用不包含
	1.必消综合服务费 100 元/人。2.不含旅游意外险，强烈建议客人购买人身意外险。特别说明：此行程价格为打包优惠线路，任何证件不享受优惠政策。


其他说明
	退改规则
	以旅游合同约定为准，如按约定比例扣除的必要的费用低于实际发生的费用，旅游者按照实际发生的费用支付。因部分旅游资源需提前预订的特殊性，本产品线路在旅行社成团后至出行前6天取消的，也将产生实际损失，具体损失包括但不限于机票、酒店等，如旅游者需要取消订单，应及时联系旅行社，旅行社除协助旅游者减损并退还未实际发生的损失费用外不再承担其他赔偿责任。

	保险信息
	《中国公民国内旅游文明行为公约》营造文明、和谐的旅游环境，关系到每位旅游者的切身利益。做文明旅游者是我们大家的义务，请遵守以下公约：1、维护环境卫生。不随地吐痰和口香糖，不乱扔废弃物，不在禁烟场所吸烟。2、遵守公共秩序。不喧哗吵闹，排队遵守秩序，不并行挡道，不在公众场所高声交谈。3、保护生态环境。不踩踏绿地，不摘折花木和果实，不追捉、投打、乱喂动物。4、保护文物古迹。不在文物古迹上涂刻，不攀爬触摸文物，拍照摄像遵守规定。5、爱惜公共设施。不污损客房用品，不损坏公用设施，不贪占小便宜，节约用水用电，用餐不浪费。 6、尊重别人权利。不强行和外宾合影，不对着别人打喷嚏，不长期占用公共设施，尊重服务人员的劳动，尊重各民族宗教习俗。 7、讲究以礼待人。衣着整洁得体，不在公共场所袒胸赤膊;礼让老幼病残，礼让女士;不讲粗话。8、提倡健康娱乐。抵制封建迷信活动，拒绝黄、赌、毒。
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