
4月份-向往的郴州行程单
莽山五指峰、裕后街、雾漫小东江、高椅岭、九龙水寨、711时光小镇、仰天湖大草原双高品质5日游
	产品编号
	SP20250418
	出发地
	安徽省-合肥市
	目的地
	湖南省-株洲市

	行程天数
	5
	去程交通
	高铁
	返程交通
	高铁

	参考航班
	无

	产品亮点
	精华景点一网打尽

	产品介绍
	天 数行   程用餐安排酒店安排  早中晚 第一天出发-郴州西×××郴  州第二天莽山五指峰景区-裕后街早×全鱼宴郴  州第三天雾漫小东江-龙景峡谷-高椅岭-九龙水寨-711时光小镇早三文鱼宴√郴  州第四天超市-仰天湖大草原早烧鸡公宴×郴  州第五天郴州西-返程早××无


行程安排
	D1

	行程详情
	出发-郴州西
★ 乘高铁前往郴州，我们的工作人员会接您入住酒店。★ 郴州是国家优秀旅游城市，有“林中之城，创享之都”的美誉，山地丘陵面积占总面积的75%。别名“福城”、“林城”，为国家级湘南承接产业转移示范区，是湖南对接粤港澳的“南大门”。 郴州历史悠久，是古代炎帝部落苍梧越的聚集地，秦末汉初楚义帝熊心的都城，其水系分别注入珠江，赣江，湘江，有天下上游之称。--温馨提示--：1、由于客人自身原因造成未能赶到正常发班时间的，所产生的额外费用请自行承担。2、客人出发前，您会收到我公司导游的温馨问候，并电话或短信告知您车次、时间、地点以及注意事项等，烦请您收到信息后请及时回复，保持您的电话畅通。交通：汽车+高铁景点：出发-郴州西到达城市：郴州市

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	郴州

	D2

	行程详情
	莽山五指峰景区-裕后街
★ “一座不用爬的山”——【莽山·五指峰景区】（含往返索道+接驳车）想要逃离城市的喧嚣，给自己一个放松的假期吗？莽山五指峰就是你的不二之选！无需费力爬山，随着索道缓缓上升，眼前是连绵不绝的山峦，云雾缭绕，仿佛置身于云端之上。脚下是郁郁葱葱的森林，鸟语花香，让人沉醉其中。「五指峰」作为景区的核心景点，以其独特的地貌和险峻的山势吸引了无数游客前来攀登和观赏；金鞭大峡谷、摩天岭、天台山等景点也各具特色。莽山负氧离子含量极高，被誉为“天然氧吧”，无疑是一个远离喧嚣、亲近自然、恢复身心健康的好去处！！！「莽山海拔1.6千米，山上山下温差较大，请注意保暖；游玩时要注意安全」★ 晚上客人游玩【裕后街】林邑郴城，千年裕后，是郴州城"九街十八巷"中心部位，是原郴江河终端码头，是郴州发源地。裕后街是郴州现存最古老的一条古街，，沉淀着湘南历史古韵，印证着古老的地域文明，是最能代表湘南文化与郴州特色的地方。在岁月的流转中，曾经的辉煌逐渐斑驳。而今，随着郴州"两城"建设的风生水起，重建裕后街，给郴州人民以荣耀。成为湘南明珠之城的名片。交通：汽车景点：莽山五指峰景区-裕后街到达城市：郴州市

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	郴州

	D3

	行程详情
	雾漫小东江-龙景峡谷-高椅岭-九龙水寨-711时光小镇
★ 约定时间起床，前往有“东方瑞士”之称的国家AAAAA级旅游景区【东江湖】摄影发烧友的最佳拍摄地小东江偶遇【雾漫小东江】，徒步醉美【小东江】景区段，偶遇雾漫美景，观渔夫撒网。小东江长12公里，河流两岸为原始次森林，古藤缠绕。日出之前东江湖呈献出的是一种朦胧美、日出之后会表现出是精细的美。 后前往游览“天然氧吧、清凉避暑圣地”——【龙景峡谷】，途中可以车观【东江大坝】大坝结构新颖，造型美观，气势雄伟，为双曲薄壳拱坝，在世界同类坝型中排名第三，居亚洲第二，是东江湖风景区内最为壮观的人文景观。峡谷内景色优美（龙景瀑、龙吟瀑、鸳鸯瀑、连理树、龙子石、龙女石、龙心石等），东江湖纯净浩瀚，湖面面积160平方公里，蓄水量81.2亿立方米，相当于半个洞庭的蓄水量，其水质达到了国家一级饮用水标准。特别说明：雾漫小东江属自然现象，因当天天气情况而定，可遇不可求，我公司不处理有关此方面的投诉；★ 前往【高椅岭景区】高椅岭近年来备受驴友推崇，“简单”介绍，高椅岭丹霞地貌之“美”，不仅美在山水相融、树石相间、犬牙交错、大气磅礴、惊而不险，更美在墨绿色的“天池”环绕着一只在水面张牙舞爪的“巨蜥”。★ 后游览【九龙水寨】《飞天山翠江竹筏游船》竹筏漂流，从大面洲码头出发，行至九龙水寨，水寨中游览后，看鲤鱼戏水和千年悬棺，如想在九龙水寨码头停靠片刻，可提前和竹筏师傅沟通。飞天山竹筏游船是郴州飞天山旅游区的一大特色，为游客提供了独特的水上观光体验。竹筏游船的路线是围绕光滑壮丽的岩石山，为游客展现了一幅幅精致的丹霞地貌画卷。游客乘坐竹筏，在碧波荡漾的江面上漫游，仿佛置身仙境，可以尽情享受碧水丹霞之美。★ 游览文旅小镇【711·时光小镇】711矿是我国最早发现、勘探、建设的大型铀矿山，为打造大国重器“两弹一艇”作出了卓越贡献。时光小镇让711矿实现华丽转身、美丽蝶变，不仅有特色歌舞秀《咱们工人有力量》、“回忆杀”广播体操快闪秀，小镇上还布局了邮局、矿区第三食堂、新华书店、理发店、照相馆、供销社、俄罗斯记忆等10多个业态场景，随处可见“在711上班，全家都脸上有光”等一系列标语，吸引了众多市民游客争相合影。小镇内的“年代矿区”让游客们仿佛穿越回711矿上世纪六十年代的氛围中！！★ 游览结束后前往酒店入住休息！！交通：汽车景点：雾漫小东江-龙景峡谷-高椅岭-九龙水寨-711时光小镇到达城市：郴州市

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	郴州

	D4

	行程详情
	超市-仰天湖大草原
★ 早餐后参观【土特产超市】，品味湘南特色土特产，给亲朋好友带回一份湘南的礼物。★ 后游览【仰天湖高山草原】，仰天湖风景旅游区位于南岭北麓骑田岭山系之巅中枢地段，泛指以仰天巨佛、天湖草原、安源石林为构架组成面积约40平方千米，呈金三角分布的景区范畴，亦为自由旅人作家誉为“地球上（北江之源）的一滴眼泪。仰天湖中心半径15千米的范围内，不仅囊括了高原旷野上举世奇观的仰天巨佛和离粤港澳最近的草原湿地景观仰天湖；也有千姿百态、鬼斧神工的安源石林和凝写苍桑、流云漫锁的平头山寨；四、五月的仰天湖更是有十里杜鹃漫山遍野、姹紫嫣红，美丽极了！仰天湖方圆数十公里映山红遍布山岗，灿若云霞、浸漫在茫茫雾霭之中;夏日来临，南风轻拂下的草野山峦，牛马倘祥在高岗之上，构成一幅幅怡然的优美画卷;而月光沐浴下的秋日荡苇，桥曲雁飞，呈现一片迷朦景象;入冬以后，雪原高坡下，层层云涛素海，缕缕热气从湖面徐徐升腾，蔚为壮观。交通：汽车景点：超市-仰天湖大草原购物点：超市到达城市：郴州市

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	郴州

	D5

	行程详情
	郴州西-返程
★ 早餐后根据高铁时间送站，结束愉快的湘南之旅！交通：汽车+高铁景点：郴州西-返程到达城市：郴州市

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	门票	莽山五指峰往返索道+接驳车、雾漫小东江、高椅岭、仰天湖大草原门票+换乘车交通	出发地-郴州往返高铁二等座，当地空调旅游车、根据人数安排保证一人一正座；用餐	4早4正餐（其中特色餐：三文鱼宴/全鱼宴/烧鸡公宴）部分正餐让客人选用当地特色小吃或菜品；住宿	酒店标准间购物	特产超市；旅游车上会推荐当地小吃；全程需配合导游；自由消费！！导游	当地导游讲解服务；退费	本行程为旅行社打包特惠价，任何年龄段或证件产生优惠不退，报名视认可，谢谢理解；

	费用不包含
	▼温馨提示▼1、出行时勿必带好身份证（小孩户口本），以及其它相关证等；2、旅行团队均为团队用票，一经确认出票，自行承担损失！谢谢！3、为提倡绿色环保及您的健康考虑，湖南大多数酒店不提供一次性用品，敬请自行携带，谢谢理解。4、旅游中如果您是单人出行（即只有1位或者人数为单数既不能拼住的情况下）则需要另行补齐房差；郴州当地住宿条件有限，基础设施薄弱，当地同样级别的酒店不可与本地发达地区相比， 且大多数酒店都限时供应热水和空调，出团前请有思想准备。5、旅游期间请务必要注意自身的人身和财产安全，如有任何问题请及时联系我们，我们会第一时间为您解决问题。6、旅游旺季期间，会出现排队等候现象，请您耐心等待，听从导游安排。7、湘南早晚气温比较低，气侯变幻无常，请游客准备好衣物防止着凉，携带雨具，以防天气变化。游客在旅游过程中应少数尊重多数并尊重旅游地的风土人情保护生态环境和文物古迹，尊重他人，以礼待人。游客应遵守团队纪律、配合旅行社、导游工作；湘南为山岳型景区，出行时请穿平底鞋、运动鞋，切记不要穿高跟鞋！游览时做到“走路不观景、观景不走路”。8、我公司所有赠送项目参观与否不退任何费用、无任何优惠。因自身疾病等原因不能随团前行，需书面申请离团协议，如未经书面同意而擅自离团，所造成的人身和财产损失，旅行社概不承担责任。9、旅游行程内、客人外出请结伴同行。为了确保旅途顺利，防止旅途中发生人身意外伤害事故，要求参加此线路的旅游者必须身体健康且有自理能力，须如实向旅行社告知，如有患病者参加旅游，因服务能力有限，无法接待。因旅游者身体健康原因产生的一切后果与责任旅行社概不承担；10、65岁以上（含65岁）长者报名时必须有年轻家属陪同，如单独出行则需提供县级以上医院开具的健康证明（体验报告：血压、心电图、呼吸道、心率等检查报告），并签署家属委托书、免责书，否则组团社有权拒绝报名，为了您的安全，孕妇请勿参团，敬请须知。


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	特产超市
	
	120 分钟
	¥ 1,000.00


其他说明
	预订须知
	▼温馨提示▼1、出行时勿必带好身份证（小孩户口本），以及其它相关证等；2、旅行团队均为团队用票，一经确认出票，自行承担损失！谢谢！3、为提倡绿色环保及您的健康考虑，湖南大多数酒店不提供一次性用品，敬请自行携带，谢谢理解。4、旅游中如果您是单人出行（即只有1位或者人数为单数既不能拼住的情况下）则需要另行补齐房差；郴州当地住宿条件有限，基础设施薄弱，当地同样级别的酒店不可与本地发达地区相比， 且大多数酒店都限时供应热水和空调，出团前请有思想准备。5、旅游期间请务必要注意自身的人身和财产安全，如有任何问题请及时联系我们，我们会第一时间为您解决问题。6、旅游旺季期间，会出现排队等候现象，请您耐心等待，听从导游安排。7、湘南早晚气温比较低，气侯变幻无常，请游客准备好衣物防止着凉，携带雨具，以防天气变化。游客在旅游过程中应少数尊重多数并尊重旅游地的风土人情保护生态环境和文物古迹，尊重他人，以礼待人。游客应遵守团队纪律、配合旅行社、导游工作；湘南为山岳型景区，出行时请穿平底鞋、运动鞋，切记不要穿高跟鞋！游览时做到“走路不观景、观景不走路”。8、我公司所有赠送项目参观与否不退任何费用、无任何优惠。因自身疾病等原因不能随团前行，需书面申请离团协议，如未经书面同意而擅自离团，所造成的人身和财产损失，旅行社概不承担责任。9、旅游行程内、客人外出请结伴同行。为了确保旅途顺利，防止旅途中发生人身意外伤害事故，要求参加此线路的旅游者必须身体健康且有自理能力，须如实向旅行社告知，如有患病者参加旅游，因服务能力有限，无法接待。因旅游者身体健康原因产生的一切后果与责任旅行社概不承担；10、65岁以上（含65岁）长者报名时必须有年轻家属陪同，如单独出行则需提供县级以上医院开具的健康证明（体验报告：血压、心电图、呼吸道、心率等检查报告），并签署家属委托书、免责书，否则组团社有权拒绝报名，为了您的安全，孕妇请勿参团，敬请须知。

	温馨提示
	▼温馨提示▼1、出行时勿必带好身份证（小孩户口本），以及其它相关证等；2、旅行团队均为团队用票，一经确认出票，自行承担损失！谢谢！3、为提倡绿色环保及您的健康考虑，湖南大多数酒店不提供一次性用品，敬请自行携带，谢谢理解。4、旅游中如果您是单人出行（即只有1位或者人数为单数既不能拼住的情况下）则需要另行补齐房差；郴州当地住宿条件有限，基础设施薄弱，当地同样级别的酒店不可与本地发达地区相比， 且大多数酒店都限时供应热水和空调，出团前请有思想准备。5、旅游期间请务必要注意自身的人身和财产安全，如有任何问题请及时联系我们，我们会第一时间为您解决问题。6、旅游旺季期间，会出现排队等候现象，请您耐心等待，听从导游安排。7、湘南早晚气温比较低，气侯变幻无常，请游客准备好衣物防止着凉，携带雨具，以防天气变化。游客在旅游过程中应少数尊重多数并尊重旅游地的风土人情保护生态环境和文物古迹，尊重他人，以礼待人。游客应遵守团队纪律、配合旅行社、导游工作；湘南为山岳型景区，出行时请穿平底鞋、运动鞋，切记不要穿高跟鞋！游览时做到“走路不观景、观景不走路”。8、我公司所有赠送项目参观与否不退任何费用、无任何优惠。因自身疾病等原因不能随团前行，需书面申请离团协议，如未经书面同意而擅自离团，所造成的人身和财产损失，旅行社概不承担责任。9、旅游行程内、客人外出请结伴同行。为了确保旅途顺利，防止旅途中发生人身意外伤害事故，要求参加此线路的旅游者必须身体健康且有自理能力，须如实向旅行社告知，如有患病者参加旅游，因服务能力有限，无法接待。因旅游者身体健康原因产生的一切后果与责任旅行社概不承担；10、65岁以上（含65岁）长者报名时必须有年轻家属陪同，如单独出行则需提供县级以上医院开具的健康证明（体验报告：血压、心电图、呼吸道、心率等检查报告），并签署家属委托书、免责书，否则组团社有权拒绝报名，为了您的安全，孕妇请勿参团，敬请须知。

	退改规则
	以旅游合同约定为准，如按约定比例扣除的必要的费用低于实际发生的费用，旅游者按照实际发生的费用支付。因部分旅游资源需提前预订的特殊性，本产品线路在旅行社成团后至出行前6天外取消的，也将产生实际损失，具体损失包括但不限于机票、酒店等，如旅游者需要取消订单，应及时联系旅行社，旅行社除协助旅游者减损并退还未实际发生的损失费用外不再承担其他赔偿责任。

	保险信息
	《中国公民国内旅游文明行为公约》营造文明、和谐的旅游环境，关系到每位旅游者的切身利益。做文明旅游者是我们大家的义务，请遵守以下公约：1、维护环境卫生。不随地吐痰和口香糖，不乱扔废弃物，不在禁烟场所吸烟。2、遵守公共秩序。不喧哗吵闹，排队遵守秩序，不并行挡道，不在公众场所高声交谈。3、保护生态环境。不踩踏绿地，不摘折花木和果实，不追捉、投打、乱喂动物。4、保护文物古迹。不在文物古迹上涂刻，不攀爬触摸文物，拍照摄像遵守规定。5、爱惜公共设施。不污损客房用品，不损坏公用设施，不贪占小便宜，节约用水用电，用餐不浪费。 6、尊重别人权利。不强行和外宾合影，不对着别人打喷嚏，不长期占用公共设施，尊重服务人员的劳动，尊重各民族宗教习俗。 7、讲究以礼待人。衣着整洁得体，不在公共场所袒胸赤膊;礼让老幼病残，礼让女士;不讲粗话。8、提倡健康娱乐。抵制封建迷信活动，拒绝黄、赌、毒。
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