
20250515日本本州三古都+追忆灌篮高手5晚6日游(南京起止）行程单
	产品编号
	JLC20250515
	出发地
	南京市
	目的地
	大阪

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	【特色路线】南京双直飞，黄金航班时刻，升级 20KG 托运行李额【经典景点】世界遗产京都+奈良+镰仓三古都，充分感受古都风韵和繁华商圈！【追忆灌篮高手】镰仓高校前+镰仓江之电体验 【精选住宿】日本网评 3-4 钻，指定入住 2 晚 4 钻酒店+2 晚温泉酒店（美肌养身，感受日本传统泡汤乐趣）【独家含 6 正餐】富士山山中寿喜锅/音羽山和风什锦煮料理/大阪照烧鸡章鱼烧料理/特色温泉料理【服务】全程优秀领队，当地司机及优秀导游讲解


行程安排
	D1

	行程详情
	南京-大阪 9C6735 (11:25-14:55) 最终以出票为准  奈良神鹿公园—春日大社—东大寺（外观
请各位贵宾按照出团通知书准时在南京禄口国际机场集合，办理登机手续，前往日本大阪关西机场,然后开启一场愉快的旅程吧！【奈良神鹿公园】奈良公园位于奈良市区的东侧，春日山脚下。公园中一年四季景色优美如画，在开阔的草甸上生活着成百上千只野生梅花鹿，公园周围还聚集着东大寺、春日大社等名胜古迹。在奈良很容易看到小鹿，因此也有人称它为“梅花鹿公园”。【春日大社】春日大社是日本神道教的宗教参拜场所，建立于 710 年，已经被列入世界文化遗产的名录。它供奉的是藤原家的四位守护神灵，如今是全日本重要的祭祀场所。整个神社依靠在春日山山脚下，周围被苍翠秀丽的植被所环抱。【东大寺】（外观）东大寺位于奈良公园北侧，又称大华严寺，于 728 年由信奉佛教的圣武天皇建立，是日本华严宗大本山，被列入了慧姐文化遗产。当你走进东大寺或在寺中散步时，到处都能看到悠然自得的鹿。若是在春秋两季到此，一边漫步一边心上樱花或红枫也是十分雅致的体验。温馨提示：1、出发当天请再次检查好您所需携带的证件及物品（确保本人护照有效期在 6 个月以上）；2、请提前于航班时间 3 小时抵达机场，办理出境手续及换登机牌；交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	中部地区网评 4 钻酒店

	D2

	行程详情
	富士山地区：  富士山五合目—新仓山浅间神社—日式民艺馆—山中湖—富士锦鲤码头—长寿村·忍野八海
【富士山五合目】高耸云霄的富士山是日本的象征，她从古至今受到人们的喜爱，被称之为是日本人心灵的归宿，在世界上也作为名山备受赞颂。山顶覆盖白雪时的优雅，融化后充满生机勃勃的雄姿，随着四季的变换，富士山也向世人展示着她多变的面貌，远眺、近观、从飞机上俯视，还是透过车窗观赏，都会不由自主地感叹她的美丽!富士山五合目特设了一个购买明信片的【邮便局】，这里有明信片和纪念品出售，大家可以在这里给朋友寄发富士山或者日本的有纪念意义的明信片，原来以为现在这个时代，很少人会来选择这里，但是还是有很多人来这里，选择自己或者朋友喜欢的明信片寄回国内。【新仓山浅间神社】建于 705 年，是一座历史悠久的神社。神社坐落在新仓山的半山腰，沿着参道前行，红色大鸟居跃然眼前。正殿庄严肃穆，现在依然作为消灾纳福，获得家庭圆满的灵验之神聚集了大批信众。闻名世界的富士山绝世美景--新仓山浅间公园。春天樱雪纷飞，富士山、五重塔和樱花这些象征着日本的优美风景赫然呈现在眼前。这里不仅可以眺望四季不同的富士山壮美风景，而且也是观赏富士吉田市璀璨夜景的人气景点。亲手喂养野生白天鹅【山中湖-白鸟之湖】山中湖位于海拔一千公尺富士山最近的山中湖畔，地质凹入自然形成，是富士五湖中最大的湖泊，也是富士五湖中最高的一湖。山中湖水与富士山交相辉映，堪称是大自然的杰作。富士山 INS 网红人气打卡必去【富士锦鲤码头】寓意吉祥的锦鲤在中国备受推崇，在日本它也是被民众厚爱的国宝，而你知道嘛，尤其是富士锦鲤，这里正是因为锦鲤而名声大噪！成了网红打卡圣地。日本小九寨沟+长寿村【忍野八海】忍野八海日本山梨县山中湖和河口湖之间忍野村的涌泉群，因为错落有致地散布着八个清泉：御釜池、底无池、铫子池、浊池、涌池、镜池、菖蒲池和出口池，“忍野八海”故而得名且名扬四方。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：山中湖寿喜锅     晚餐：温泉晚餐   

	住宿
	富士山温泉酒店

	D3

	行程详情
	东京：东京塔（车观）、浅草寺、综合免税店、银座自由活动、秋叶原、台场(自由女神像+东京湾大桥远观)
【东京塔】(车观)东京塔官方名称为日本电波塔，是一座是以巴黎埃菲尔铁塔为范本而建造的红白色铁塔，高 332.6 米，比埃菲尔铁塔高出 13 米。东京的标志之一，无数次出现在日剧的镜头中。【浅草寺】浅草寺是东京历史悠久、人气旺的寺院，也是浅草地区的中心，供奉的本尊是圣观音。它始建于 7 世纪，因屡遭火灾，后被重建。相传因三位渔民出海捕鱼时捞起了一座约 5.5 厘米高的金观音小雕像，才修建了这座庙宇。【综合免税店】一站搜罗日本药妆、时尚精品、精巧电器等多样必买品，省心乐购。【银座】银座是东京有名的商业区，也是日本具有代表性的繁华地段，世界文明的旗舰店，百货和各种百年老店等，于巴黎香榭丽舍大街、纽约第五大道齐名，可以在各种影视镜头中看到银座的景象。晴海大街南侧的并木大街一带，你会发现爱马仕、香奈儿、迪奥、古驰、LV 等世界有名的牌子几乎全部集中于此，时尚气息尽显无疑。【秋叶原动漫街】秋叶原是世界上大的电器商业街区，沿街分布着大大小小几百家电器店，有各种新型的电脑、相机、电视机、手机、家用电器等，品种相当齐全。日本高人气偶像团体 AKB48 的专属剧场也位于此，有许多 AKB48 的相关商品。这里也是日本动漫文化的发祥地，遍地都是动画、漫画、电玩、手办商店，还有很多偶像系店铺、动漫等各类咖啡馆等，常能看到 Cosplay的少男少女，是御宅族和动漫迷的喜爱之地。自由女神像打卡【台场】位于东京湾的人造陆地上，是东京新的休闲娱乐集中地和购物区，很受年轻人的青睐。你可以花上一整天的时间在这里休闲、购物、品尝美食。精彩看点台场的主要观光景点是台场海滨公园，这里有东京都内的沙滩，在滨海的散步道上不仅可以观看海景，还能眺望的彩虹大桥、东京塔等；公园里还有一个小型的自由女神像，是个有趣的合影点。友情提醒：台场自由活动期间，游客可自行前往游览自由女神像+彩虹大桥拍照留影，请注意集合时间，不要迟到。交通：汽车购物点：【综合免税店】一站搜罗日本药妆、时尚精品、精巧电器等多样必买品，省心乐购。

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：东京拉面料理     晚餐：X   

	住宿
	关东地区网评 3 钻酒店

	D4

	行程详情
	镰仓：镰仓高校前—江之岛—江之电—镰仓小町通—湘南海岸
【镰仓高校前】日本知名动漫《灌篮高手》动漫中的场景即是以镰仓高校前站为原本创作的。【江之电】连接藤泽与镰仓沿着海岸线行驶的复古电车，沿途经过知名景点，江之岛、 长谷寺、镰仓大佛，以及「灌篮高手」的镰仓高校前站。海岸线还可欣赏到海天一色的美丽景致，是一条很知名的观光电车。【江之岛】关于江之岛的最初形成，据说是在钦明天皇 13 年（552 年）4 月，从海底开始涌出沙，经过 21 天后，形成了沙岛。而在比叡山延历寺中关于岛的最初形成却记载了一个动人的传说。在江户时代，这里就成为了江户（现东京）人的观光地之一。并由于弁才天的音乐才华，这里还一直是歌舞伎演员的胜地。【镰仓小町通】从镰仓车站延伸至鹤冈八幡宫的小町通是镰仓相当着名且热闹的老街。街道两旁有着许多商店，贩卖着各式各样的小东西。鎌仓的土特产、日本的手工艺品及当地美食等种类多样，走过路过，可千万别错过。来镰仓，小町通是必打卡的一条美食街，里面确实是有一些别的地方吃不到的东西，比如“佛头”等等。【湘南海岸】湘南海岸是日本知名的海岸线之一，天气晴朗的时候可以远眺富士山。湘南海岸的沙滩是黑色的，夕阳下的海岸线很美，是情侣约会的好去处，也是冲浪者的天堂。这里是日本知名动漫《灌篮高手》中流川枫上学的路，也是许多海边场景的取景地。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：X     晚餐：日式定食料理   

	住宿
	中部地区温泉度假酒店

	D5

	行程详情
	中部-京都-大阪：  珍珠文化馆—平安神宫—抹茶体验—三年二年坂+清水寺（参拜自理）—大阪城公园（不登城）—心斋桥·道顿崛
【珍珠文化馆】如果你来到日本中部，你一定要去看看真珠文化馆。这里不仅有珍珠的历史沿革展览，还有各种珍贵的珠宝展品，非常适合喜爱珠宝和历史文化的游客。一站搜罗日本药妆、时尚精品、精巧电器等多样必买品。 【平安神宫】平安神宫是位于日本京都府京都市的神社，明治 28 年（1895 年）为纪念桓武天皇平安迁都 1100 周年而创建，主祭神是第 50 代桓武天皇和第 121 代孝明天皇。平安神宫的建筑是模仿平安时代皇宫的部分建筑修建的，只有原建筑物三分之二的规模。整座神宫包括大鸟居、神宫道、应天门、大极殿及神苑等部分，受到唐代洛阳皇宫紫微城的影响深远，有着明显的唐代中国建筑的风格。【抹茶体验】日本茶道是在日本一种仪式化的、为客人奉茶之事。原称为“茶汤”。日本茶道和其他东亚茶仪式一样，都是一种以品茶为主而发展出来的特殊文化，但内容和形式则有别。茶道历史可以追溯到 13 世纪。古都街区【三年坂二年坂】三年坂二年坂是通往清水寺的小石头坡道，与清水板一样是历史保护街区。这一代道路的两侧都建有木质结构的老房子，开设了饼屋、纪念品商铺、京都特产古风瓷品店等，也有茶屋和咖啡馆，店铺生意非常好。文化古迹【清水寺】 (参拜费自理)清水寺始建于 778 年，是京都较为古老的寺院之一，后于 1994 年被列入世界文化遗产名录。本堂前悬空的清水舞台是日本的珍贵文物，四周绿树环抱，春季时樱花烂漫，是京都的赏樱名所之一，无比壮丽。【大阪城公园】（不登城）拥有广阔的草坪、花园和湖泊的城市园林，漫步其中欣赏美丽景色，大阪城天守阁正矗立其中，是大阪无可替代的象征。历史悠久的大阪城，大阪城公园内城中央耸立着大阪城的主体建筑天守阁，巍峨宏伟，镶铜镀金，十分壮观。城墙四周建有护城河，附近有风景秀丽的庭园和亭台楼阁。【心斋桥·道顿崛】心斋桥位于大阪市中央区，是大阪大的商业购物区，以心斋桥筋商业街为中心，北至长崛通、南至道顿崛，集中了许多精品屋、专卖店、餐馆和大型购物中心，从早到晚都有熙熙攘攘的市民和游客。逛街购物之余，品尝地道的大阪美食也是一大乐事，你可以敞开肚子吃大阪烧、串炸、章鱼烧、拉面等日式料理。道顿堀位于心斋桥的南端，是大阪繁华的商业区之一，也是地标级的美食据点，拉面、章鱼烧、铁板烧、烤肉炸串、旋转寿司、河豚料理及各种甜点应有尽有。交通：汽车购物点：【珍珠文化馆】如果你来到日本中部，你一定要去看看真珠文化馆。这里不仅有珍珠的历史沿革展览，还有各种珍贵的 珠宝展品，非常适合喜爱珠宝和历史文化的游客。一站搜罗日本药妆、时尚精品、精巧电器等多样必买品。

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：音羽山和风什锦煮料理     晚餐：大阪照烧鸡章鱼烧料理   

	住宿
	关西地区网评 4 钻酒店

	D6

	行程详情
	大阪—南京 9C6736 (08:45-10:25) 最终以出票为准
乘车前往大阪关西国际机场，在领队协助下办理登机和托运，乘坐飞机返回南京，回到温馨的家。温馨提示：1、出发当天请再次检查好您所需携带的证件及物品（确保本人护照有效期在 6 个月以上）；2、请提前于航班时间 3 小时抵达机场，办理出境手续及换登机牌；交通：飞机

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	 大交通：南京-大阪-南京往返国际航班往返经济舱机票以及燃油附加税； 交通：当地空调专车（保证 1 人 1 正座）以及行程内所列之各种交通工具； 餐食：5 早 6 正 住宿：以上行程所列，双人一间房，单男单女须补房差； 门票：行程表内所列各项游览项目及入场费用； 服务：全程领队服务费及当地导游和司机服务费； 保险：旅游意外险

	费用不包含
	 各地至合肥机场往返交通费 出入境海关课税、超重行李的托运费及保管费、酒店内收费电视、电话、饮品、烟酒等境外个人消费；


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	三重珍珠文化馆
	三重珍珠文化馆：各种的珍珠工艺品、珠宝展品
	60 分钟
	

	综合免税店
	日本保健品、化妆品等日本特色产品
	60 分钟
	


其他说明
	退改规则
	以旅游合同约定为准，如按约定比例扣除的必要的费用低于实际发生的费用，旅游者按照实际发生的费用支付。因部分旅游资源需提前预订的特殊性，本产品线路在旅行社成团后至出行前30天取消的，也将产生实际损失，具体损失包括但不限于机票、酒店等，如旅游者需要取消订单，应及时联系旅行社，旅行社除协助旅游者减损并退还未实际发生的损失费用外不再承担其他赔偿责任。

	报名材料
	所属上海领区：上海、江苏、浙江、安徽、江西（领区外需提供居住证）1.护照原件（有效期 6 个月以上）2.照片（2 张 2 寸白底彩照，尺寸（3.5*4.5）3.户口本（整本复印）+身份证正反面复印件4.申请表（正反面打印）5.在职证明

	保险信息
	以旅游合同约定为准，如按约定比例扣除的必要的费用低于实际发生的费用，旅游者按照实际发生的费用支付。因部分旅游资源需提前预订的特殊性，本产品线路在旅行社成团后至出行前30天取消的，也将产生实际损失，具体损失包括但不限于机票、酒店等，如旅游者需要取消订单，应及时联系旅行社，旅行社除协助旅游者减损并退还未实际发生的损失费用外不再承担其他赔偿责任。中国公民出国(境) 旅游安全文明行为指南》中国公民，出境旅游，注重礼仪，保持尊严。讲究卫生，爱护环境，衣着得体，请勿喧哗。尊老爱幼，助人为乐，女士优先，礼貌谦让。出行办事，遵守时间:，排队有序，不越黄线。文明住宿，不损用品，安静用餐，请勿浪费。健康娱乐，有益身心，赌博色情，坚决拒绝。参观游览，遵守规定，习俗禁忌，切勿冒犯。遗有疑难，咨询领馆，文明出行，一路平安。推荐关注外交部“领事直通车”微信公众号。中国领事服务网http://cs.mfa.gov.cn/,时刻掌握旅游地安全提醒和旅游目的地安全风险提示。外交部全球领事保护与服务应急热线+86-10-12308。海外防诈，保护个人信息与账户安全。
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