
纯玩青甘大环线8日游行程单
	产品编号
	YYTXCWGQ2025
	出发地
	合肥市
	目的地
	西宁市

	行程天数
	8
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	交通：飞机 用餐：无 住宿：西宁
合肥—西宁 西宁机场—西宁市区（约 30 公里 约 0.5 小时）带好行囊与相机 ，来和我们的大西北来一场美丽的邂逅吧。【温馨提示】：1.在您出团的前一天 21:00 前，我们会将接机信息以短信或电话的形式与您联系，请您保持手机畅通，耐心等待，导游将会在您出发当天 21:00 前以短信或电话的形式与您联系，请您保持手机畅通，耐心等待。2.接站为同一航班/车次无需等待，专属您的接站服务。（专属接站为赠送项目，如客人自理无需安排接站不做退费或变更其他项目）3.请您报姓名和个人有效证件在酒店前台办理入住（办理入住时需交押金，金额以酒店前台为准，退房时如无物品损坏或其它消费，押金将如数退还）。4.来西北旅游，早晚温差较大，建议带好御寒衣物，气候干燥，一定要多喝水多吃水果呦。5.按照国际惯例，客人正式入住时间是下午 14 点后，具体入住时间须视当时的用房情况来定。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D2

	行程详情
	交通：汽车 用餐：早中 住宿：茶卡 西宁-青海湖-茶卡镇（约 520km, 茶卡镇海拔约 3 km）
酒店早餐后乘车沿京藏高速行驶 ，前往青海湖。途中翻越青藏高原与黄土高原分水岭【日月山】 ，途经拥有美丽传说的【倒淌河】。 午餐后参观【青海湖二郎剑景区】【青海湖】蒙语称“措温布” ，即“青色的海”之意 ，是中国较大的内陆咸水湖。浩瀚缥缈 ，波澜 壮阔 ，是大自然赐予青海高原的一面巨大的宝镜。后乘车前往茶卡镇 ，沿国道丹拉线行驶 ，途经【橡皮山】可以看见连绵起伏的橡皮山高高地耸立在 前方 ，像一座巨大的屏障。橡皮山的坡路较陡 ，多是 30-40 度甚至更陡的陡坡。抵达茶卡镇 ，入住酒店休息。温馨提示：·青海属于高原地带 ，紫外线照射强烈 ，建议您选用 SPF30 以上的防晒霜 ，可选择雪纺纱质的 阔腿裤、长裙等 ， 凹造型的美女可以带上一块披肩。·请勿自行参加骑马、射箭、沙滩摩托等项目 ，这些属于当地少数民族自行经营的小本生意 ，存在一 定的危险；· 请提前准备些零食及水果 ，可缓解中途劳累。· 国道上来往的大货车较多 ，速度较快 ，请在停车休息时不要随意穿越马路。· 请注意乘车安全 ，系好安全带 ，请勿在行车过程中在车厢内随意站立或走动 ，行程开始时间及活动时长仅供参考 ，按照实际为准 ，谢谢！

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D3

	行程详情
	交通：汽车 用餐：早中 住宿：格尔木 茶卡天空壹号-格尔木（约 520km, 格尔木海拔约 2.8km）
酒店早餐后乘车前往游览【茶卡天空壹号景区】（不含观光小火车 60 元/人）【茶卡天空壹号景区】一个位于中国青海省的绝美之地，被誉为"中国的天空之镜"，被国家旅游地理 杂志评为“人一生必去的 55 个地方”之一。后乘车前往格尔木市 ，入住酒店休息。温馨提示：· 请提前准备些零食及水果 ，可缓解旅途中劳累。· 国道上来往的大货车较多 ，速度较快 ，请在停车休息时不要随意穿越马路。· 茶卡盐湖出美照 ，建议穿红色系的衣服/裙子 ，随手一拍都很好看 ，是绝对不容错过的地方。 · 请注意乘车安全 ，系好安全带 ，请勿在行车过程中在车厢内随意站立或走动 ，行程开始时间 及活动时长仅供参考 ，按照实际为准 ，谢谢！

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D4

	行程详情
	交通：汽车 用餐：早中 住宿：敦煌 格尔木–察尔汗盐湖-翡翠湖–敦煌 （约 580km, 敦煌海拔约 1.2k
酒店早餐后乘车前往【察尔汗盐湖】（不含往返电瓶车 60 元/人）是蒙古语，意为"盐泽 "。是中国最大的盐湖，也是世界上最著名 的内陆盐湖之一 ，青藏铁路穿行察尔汗盐湖而过。盐湖地处戈壁瀚海 ， 因长期风吹日晒 ，湖内便形 成了高浓度的卤水 ，结晶成了盐粒 ，湖面板结成了厚厚的盐盖 ，异常坚硬。令人难以置信的是盐湖 上还有一条长 32 公里的公路和铁路穿行而过 ，是一座浮在卤水上的"万丈盐桥"。游览结束后前往游览【翡翠湖】（不含往返电瓶车 60 元/人）【翡翠湖】原是大柴旦化工厂盐湖采矿队采矿区 ，因湖水在阳光下清澈碧绿，色如翡翠，故得名“翡 翠湖”。翡翠湖在风平浪静的时候 ，湖水宛若镜面般的散布在四处 ，水里倒影着蓝天白云和柴达木 山的皑皑雪峰 ，美得令人窒息。享用午餐后乘车前往敦煌 ，途经【柴达木】高原型盆地 ， 中国三大内陆盆地之一 ，地势最高的盆地。 柴达木不仅是盐的世界 ，而且还有丰富的石油、煤 ，以及多种金属矿藏 ，有“聚宝盆”的美称。途经【当金山】 当在驼铃声声的古代 ， 曾经是丝绸之路必经青藏的重要山口。后抵达酒店入住休息 晚上可自行活动。特色文化体验推荐梦里敦煌 ，文化大师季羡林曾说：“世界四大文明体系： 中国、印度、希腊、伊斯兰；交汇的地方 就是敦煌。 ”诚如其言 ，敦煌为东西交通的喉襟和具有国际意义的文化汇流之地。“两关遗迹、千 佛灵岩、危峰东峙、党水北流、月泉晓彻、古城晚眺、绣壤春耕、沙岭晴鸣”被称为“敦煌八景”。 导游会向您推荐美轮美奂的敦煌歌舞演出（一般 04 月 01 日开始售票演出，截止 11 月 15 日左右停 演 ，其他日期班期无法参与此活动 ，敬请谅解； 出场场所均在敦煌市区或周边 ，费用含来去费用，自由选择 ， 自愿参加）（1）《乐动敦煌》 ：洞窟式沉浸体验剧 ，利用真人与数字影像虚实交换实现沉浸式体验。（2）《又见敦煌》 ：斥资 6 亿重金打造 ，王潮歌导演团队创作巨作。（3）《敦煌盛典》：大型沙漠露天实景剧 ， 因座位区域不同 ，价格有所差异。***如您不想去参加自费推荐活动 ，可以自行前往“沙州市场” ，琳琅满目的敦煌特产和纪念品。喝 杏皮水、吃着烤肉、挑选夜光杯 ，在小书摊买上特色明信片手札和邮票 ，寄给远方的亲朋好友 ，送 去大西北的问候和祝愿。特色饮食推荐· 【敦煌特色烤全羊】一只羊 15 斤左右；建议 8-10 人享用一只 ，当地人喜欢说一句玩笑话：“敦煌羊喝的是祁连山雪水 ，吃的是锁阳肉苁蓉 ，拉的是六味地黄丸” ，羊肉本身大补 ，敦煌 羊更是大补中的大补 ，敦煌羊更贴近内地人口味 ， 肉质更嫩更细一些。·【大漠风情宴】一般适合 8-10 人一桌用餐均可；大漠风情宴是将敦煌美景和餐饮文化进行 结合 ，真正体现了敦煌如诗如画的美景 ，是一桌体现敦煌餐饮文化的美食； 常见菜品有 ：雪山驼掌、鸣沙大枣、 阳关虹鳟鱼、烽火羊排、大漠风沙鸡等 ，一般 8 道凉菜、 10 道热菜、 3 道主食、 1 道点心；实际菜品以饭店安排为准。温馨提示：请注意乘车安全 ，系好安全带 ，请勿在行车过程中在车厢内随意站立或走动 ，行程开始时间及 活动时长仅供参考 ，按照实际为准 ，谢谢

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D5

	行程详情
	交通：汽车 用餐：早中 住宿：敦煌 敦煌–莫高窟–鸣沙山·月牙泉–敦煌
酒店早餐后乘车前往 5A 景区【鸣沙山·月牙泉】（不含电瓶车 20 元/人）【鸣沙山.月牙泉】【药王庙、小泉湾、玉泉阁】沙滩与泉水共存 ，是敦煌的名片之一。被誉为 “沙漠之眼”也被誉为“塞外风光之一绝” ，赏沙泉相依、沙不掩泉、泉不枯竭的神奇美景。【自愿自费活动体验】骑骆驼体验 100 元/人起、滑沙活动 20-40 元/次、鸣沙山沙漠摩托车 或越野车 150 元/辆起、防沙鞋套租用费 15-20 元/双。后参观敦煌【莫高窟】俗称千佛洞 ，历经十六国、北朝、隋、唐、五代、西夏、元等历代的兴建 ，形成巨 大的规模 ，有洞窟 735 个 ，壁画 4.5 万平方米、泥质彩塑 2415 尊 ，被列为世界文化遗产。莫高窟与山西大同云岗石窟、河南洛阳龙门石窟、甘肃天水麦积山石窟合称为中国四大石窟。被誉为 "东方艺术圣地“、”世界文化遗产”，是举世闻名的艺术宝库 ，是中华民族的历史瑰宝。重要提示：1、敦煌莫高窟景区实行实名制预约参观模式。团队参观必须严格按照莫高窟实际预约场次进行 ，当 天同团游客参观莫高窟有可能会安排不同时间游览，同时也会根据莫高窟的预约情况，调换游览【鸣 沙山月牙泉】和【莫高窟】 的游览先后顺序 ，敬请配合。2、此行程莫高窟含 A 类票【含 个洞窟+景交车+定点讲解费】 。A/B 票均已售罄的情况下 ，我们将给客户现退差额或安排莫高窟姊妹窟西千佛洞。3、莫高窟是集珍贵性、脆弱性为一体的世界文化遗产 ，需要我们精心的呵护。在参观过程中遇到因 降雨、沙尘天气导致洞窟暂停开放 ，请您配合工作人员的安排 ，如延时开放 ，则推迟参观计划 ，如 无法参观则按莫高窟规定现退还门票费用。浏览结束后入住酒店休息。温馨提示：· 请注意乘车安全 ，系好安全带 ，请勿在行车过程中在车厢内随意站立或走动 ，行程开始时间及活动时长仅供参考 ，按照实际为准 ，谢谢！

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D6

	行程详情
	交通：汽车 用餐：早中 住宿：张掖 敦煌–酒泉–张掖（约 460km，张掖海拔约 1.3km）
酒店早餐后乘车前往嘉峪关市 ，途中参观【大地之子】【无界】【大地之子】塑像坐落在甘肃瓜州沙漠深处 ，呈现出一个在大地熟睡的婴儿状 ，大地之子由此得名。雕塑巨大 ，长约 15 米 ，宽约 10 米 ， 已成为了瓜州地标性的雕塑。【无界】是一组很有创意的雕塑 ，在它的创作过程中 ，人们共采用了六千多根脚手架 ，以及大约三千多个扣件； 当光线和风力发生变化时 ，雕塑将会在沙漠中产生奇特的影像。抵达嘉峪关市 ，可自愿参观明代万里长城西端起点【嘉峪关城楼】（不含门票 ，游客自愿选择参观， 不含电瓶车）【。嘉峪关关城】国家 5A 景区 ，明代万里长城西端起点，是明代长城沿线建造规模最为 壮观 ，保存程度最为完好的一座古代军事城堡 ，是明朝及其后期各代 ，长城沿线的重要军事要塞 ， 素有“ 中外钜防”、“河西第一隘口”之称。后享用特色“八大碗”餐后前往游览【张掖七彩丹霞国家地质公园】（不含区间车 38 元/人）【张掖七彩丹霞】被美国《国家地理杂志》评为“世界 10 大神奇地理奇观”之一。是国内的丹霞地貌与彩 色丘陵景观复合区 ，是中国丹霞地貌发育完好、地貌造型丰富的地区之— ，具有很高的科考和旅游 观赏价值、《三枪拍案》外景。结束后入住酒店休息温馨提示：· 此段车程行车时间较长 ，建议您当日午餐尽量多吃些或自备一些零食在途中食用 ，沿途视当日交通情况及进度 ，安排 1-2 次停车休息。· 途中会经过仅有的带卫生间的高速休息站瓜州服务区 ， 内有当地商贩在此兜售特产和瓜果，请您谨慎选择 ，此处非本产品指定购物店。· 请注意乘车安全 ，系好安全带 ，请勿在行车过程中在车厢内随意站立或走动 ，行程开始时间及活动时长仅供参考 ，按照实际为准 ，谢谢！

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D7

	行程详情
	交通：汽车 用餐：早中 住宿：西宁 张掖-古城驿站-平安驛·河湟民俗文化体验地-西宁 （约 400km,西宁海拔 2km)
酒店早餐后乘车前往古城驿站 ，抵达后游览【古城驿站】【特别赠送】 民族特色体验项目包括 ：射箭、 民族服饰体验、 民族歌舞演绎、小牛、小羊、藏獒拍 照、体验挤牛奶、酸奶制作、堆玛尼石、堆牛粪墙、登山放牧。餐后乘车前往平安驛 ，途经【祁连大草原】祁连山的平均山脉海拔在 4000 米～5000 米之间, 祁连 山草原 ，它的代表大马营草原在焉支山和祁连山之间的盆地中。抵达后游览 4A 景区【平安驛·河湟 民俗文化体验地】【河湟民俗文化体验地】是“青海会客厅”，以平安古驿文化、祈福文化为灵魂打造的集生态、文化、旅游、休闲、养生、度假为一体的具有青海河湟文化风貌的旅游区 ，河湟民俗传统 文化和河湟美食、茶馆、演艺、娱乐、非遗展示与现代文化创意、休闲体验生活方式相结合，形成了具有多民族特色的独特的民俗文化。浏览结束后乘车前往兰州/新区入住酒店。晚上可行活动。温馨提示：·青海属于高原地带 ，紫外线照射强烈 ，建议您选用 SPF30 以上的防晒霜；·请注意乘车安全，系好安全带，请勿在行车过程中在车厢内随意站立或走动 ，行程开始时间及 活动时长仅供参考 ，按照实际为准 ，谢谢！

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D8

	行程详情
	交通：飞机 用餐：早 住宿：温馨的家
西宁—各地：送机，行程结束 西宁市区—西宁机场（约 30 公里 约 0.5 小时）早餐后自由活动，根据航班时间安排送站，乘飞机返回，结束愉快的青海、甘肃大环线之旅，祝您下一站旅途愉快！（送站师傅会提前一天联系您，和您核对送机时间地点。送机为赠送，不用不退）

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	大交通：合肥西宁往返机票含税；团队机票不退不改望周知。门票 ：包含青海湖二郎剑景区首道大门票；茶卡盐湖首道大门票；察尔汗盐湖首道大门票；翡翠湖首道大门票； 鸣沙山·月牙泉首道大门票；莫高窟；张掖七彩丹霞景区首道大门票；古城驿站。此价格已含 60-69 周岁门票 ，60 周岁以下补 200 元/人门票 ，70 周岁以上退 200 元/人门票★不含景区小交通：（推荐不强制）青海湖环岛区间车 120/人、二郎剑游船 140/人，鸣沙山月牙泉区间车 20/人、 嘉峪关区间车 20/人、★不含景区小交通：（必需乘坐）茶卡盐湖-天空壹号区间车 60/人（必消），察尔汗盐湖区间车60/人（必消）、 翡翠湖区间车 60/人（必消），七彩丹霞区间车 38/人（必消）用餐 ：含 7 早 6 正 ，正餐标准 30 元/人/正;十人一桌.八菜一汤（围桌视人数酌情增减）；不用不退望周知。酒店 ：全程精选 6 晚网评 3 钻/星酒店，升级 1 晚网评 4 钻/星酒店住宿 。注： 因各酒店房型不一，无法确保提供标准三人间，如您不愿与其他客人拼住 ，请于报名时补齐单房差。用车： 目的地为空调旅游车、一人一正座。 12 人以上升级豪华型旅游车 2+1 布局头等舱座椅。导游 ：出发地工作人员全程陪同 ， 目的地普通话导游服务。保险 ：我社已承保旅行社责任险；强烈建议客人购买旅游意外险。购物与自费： 纯玩线路、0 购物店、0 景中店。·全程无购物店；景区或休息服务区等地设有购物场所 ，属于其自行商业行为 ，不属于旅行社安排购物点 ，强烈建 议谨慎购买。景区内娱乐项目自愿选择。 各类演出及特色饮食等作为当地特色讲解内容介绍，选择与否完全自愿。赠送项目为我社品牌建立；突出行程特色的促销回馈行为；是无附加条件的赠送。若因自身原因不参加或因天气等不可抗力因素未参观则不退费 ，不换等价项目。


其他说明
	预订须知
	1、行程中标注的时间段均为参考时间，可能因堵车、排队、路况、天气等特殊情况有所调整；如遇不可抗力因素 如塌方、台风或航班延误等原因造成行程延误、取消或调整，客人需自行承担延住、交通等其他额外产生的费用。 具体时间以实际行程安排为准。外网披露的行程安排仅做参考 ，我们会根据当地实际情况在保证游览时间 ，景点数量不变的情况下 ，对行程做相应调整 ，感谢您的配合与支持！2、凡在接受 70 岁以上（含 70 岁）的旅游者参加我社旅游报名时，必须由 60 周岁以下成年直系亲属陪伴，必须 由本人填写《身体健康申报表》亲笔签名 ，并由直系亲属同意出行的亲笔确认签名 ，及旅游者本人和直系亲属的 身份证复印件及身份关系证明复印件作为旅游合同的附件保存；并在旅游合同补充条款中文字注明；3、持老年证、军官证、学生证、残疾证优惠证件的游客可享受景区对外标示的门票优惠政策。4、西北地区旅游车程均较长且部分地区（如茶卡、青海湖、德令哈）海拔约 2900-3100 米 ，有高原反应或有心 脑血管等疾病且不适合高原及长时间乘车的游客朋友须谨慎选择该产品。5、按有关规定：当地空调旅游车车型根据此团游客人数而定，保证每人每正座，若客人原因自行放弃行程，车费 不予退还。 因人力不可抗拒的因素造成行程时间延长或缩短 ，费用增加及损失由客人自行承担。行程减少 ，我社 退还行程未产生的费用。确认出团前 ，如遇国家政策性变化和价格调整 ，按国家规定执行。6、请务必认真填写《游客意见表》，该表将是我们评估服务质量或您维护自身权益的依据,在处理投诉时以游客在 当地所签意见单为依据。7、根据旅游法： 出团前 7 日内因客人自身原因要求退团者 ，我社收取团费【团费（除飞机火车外）（飞机及火车 按各承运方规则收取）】 金额的 10% ， 出团前 6-4 日内因客人自身原因要求退团者 ，我社收取团费【团费（除飞 机火车外）（飞机及火车按各承运方规则收取）】金额的 20% ，出团前 3-1 日内因客人自身原因要求退团者 ，我社收取团费【团费（除飞机火车外）（飞机及火车按各承运方规则收取）】 金额的 40%,出团前 24 小时内因客人自身 原因要求退团者 ，我社收取团费【团费（除飞机火车外）（飞机及火车按各承运方规则收取）】 金额的 60% ； 由于 个人原因旅游期间离团或退团 ，所有未产生的费用概不退还。8、 出发前请携带有效身份证件原件（以备住宿及火车站验票所需）、旅行社提供的出团通知及游览行程；请务必 提供准确的联系方式 ，并保持手机开机状态 ，以便旅行社与您取得联系。9、在整个旅行过程中请勿擅自离团（包括景区内不随团活动），如因特殊情况 ，则需要提前告知导游或领队 ，并 由本人签署《离团证明及免责协议》，代签无效。10、安全第一 ，请务必保证自身及财产安全 ， 听从旅行社及导游合理安排

	温馨提示
	（一）注意事项1、丝绸之路旅游线路较长，景点分散，架车时间长，比较辛苦。2、丝绸之路景点多为沙漠、戈壁，风沙较大，日照时间长，需准备太阳镜、丝巾。3、丝绸之路气候干燥，海拔较高，游览时需带护肤霜，润唇膏，晕车药品等，需多喝水，多吃水果，蔬菜。4、在游览爬山需穿平底鞋（旅游鞋）或凉鞋。5、老人在旅游时可乘坐电瓶车，其它自费项目都不适宜参加，如骑骆驼、摩托车、越野车、跳伞、爬山、滑沙等，这些项目都有一定危险性。6、早晚温差很大，气温较内地略低，且很多地区海拔较高，紫外线照射强，要多准备一些衣物备用，随身携带一些防晒用品，穿浅色的抗紫外线的衣服；请注意增减衣物，以防感冒。7、注意比较重要物品的保管，尽量保存在酒店前台，如有以外马上拨打 110，保护并留在现场。8、西北有部少数民族，由其以沙洲市场夜市，有不少的少数民族小吃，穆斯林回民是不吃猪肉的，这是他们生活中最大的禁忌，绝对不可冒犯，以免造成不必要的误会。9、安全意识：出门在外，安全第一，请保持平常心态，听从导游的安排，避免突发事件，以享受一个舒适、惬意、安全的丝绸之旅。（二）莫高窟旅游注意事项1、洞窟平常锁闭，参观时需由专业讲解人员带领，才能进入。2、窟内禁止摄影，摄影器材需寄放在入口处。3、洞内光线昏暗，最好自借手电筒，洞窟入口也可租用手电筒。4、如果遇到下雨、下雪等天气莫高窟暂停开放。5、莫高窟实行团队预约制。（三）沙漠旅行提示骑骆驼漫游沙漠是久居闹市的人休整身心、调整情绪、锻炼意志、体验独特的最佳选择。那叮咚作响的驼铃，浩瀚无垠的大漠，沙海的日落与日出无一不给您带来神秘、淳朴的感觉。但沙漠旅游虽然新奇刺激，但它毕竟属于探险旅游范畴，因而特提供以下忠告：A、参加沙漠旅游切莫单独行动，我们可为您提供骆驼、向导等特种服务。B、沙漠中昼夜温差大，要多准备衣服备用。要随身携带一些防晒用品，穿浅色的抗紫外线的衣服。C、沙漠探险旅游是一项集体活动，集体活动是旅游中的重要内容，只有导游、驼工精诚团结、顾全大局，考察活动才会锦上添花。D、在沙漠中要注重环保，尽量把垃圾带出沙漠，至少是就地掩埋。E、骑骆驼时，要防止骆驼起来和卧倒时将人摔下，在这时要抱紧驼鞍或驼峰，要绷着劲，要顺着骆驼的步伐自然骑坐，随时调整坐姿，并适时下来走一段。（四）高原旅行提示1、保持良好的心态：保持良好的心态、乐观的情绪、坚强的自信心，对于减弱高原反应带来的身心不适十分重要。2、足量饮水：注意补充充足的水分，可加入维生素 C 泡腾片、西洋参片、果珍等，可以补充人体所需的维生素、能量，利于缓解疲劳。3、注意防寒保暖：寒冷是高原肺水肿的重要诱因。注意预防感冒，进入高原前已有上感者，最好不要进入高原。4、合理膳食：进驻高原初期，消化系统功能下降，尤以食欲减退更为明显，因此在高原应以高糖、高蛋白、低脂肪饮食为主，适当补充维生素，以提高机体对高原适应能力。5、适当运动：初入高原要减少体力活动，保护心脏，可有效地预防高原反应。 6、通风：在做好防寒保暖的前提下，房间一定要保证良好的通风，有助于缓解夜间缺氧现象。7、减少吸烟及饮酒8、必要的药物和治疗措施9、充分沟通：遇到身体不适，及时告诉随行的朋友。做到及时发现，及时治疗。（五）参加须知1、建议客人自行购买旅游意外保险；2、受旅游地自然条件限制，特别是高原藏族地区，景点、酒店、沿途餐厅等的条件与内陆旅游发达地区相比较，无论从硬件设施或饭菜质量都有一定的差距，且北方大部分地区口味偏重，喜辛辣；但我们尽最大努力与餐厅协调，满足不同旅客的需求。西北地区由于地域辽阔，景点之间车程较长，请游客在来西北旅游时注意休息，调配好时间，以充足的体力参加旅游活动。西北甘南地区酒店硬件设施和服务与内陆旅游发达地区相比较，有较大差距。请勿拿内陆地区同等酒店做比。3、注意卫生与健康。旅游在外，品尝当地名菜、名点，无疑是一种“饮食文化”的享受，但一定要注意饮食饮水卫生，切忌暴饮暴食。油腻的食物要少吃，以免肠胃不适引发消化系统疾病。多吃蔬菜水果，少吃方便食品。4、请游客出发前根据旅游地天气情况准备适宜旅游的衣物、鞋子、雨具等；并请游客依照个人习惯带适量常用药品、护肤用品等；5、游客在活动期间不遵守规定，由于自身过错，自由活动期间内的行为或者自身疾病引起的人身和财产损失责任自负，旅行社不承担责任。6、以上行程，除景点游览的先后顺序有所调整外，其它不变！7、游玩途中贵重物品请游客随身携带或自行寄存入住酒店的前台，就寝时请悉心检查门窗是否关好。以保障个人的人身及财产安全，避免造成不必要的损失。

	退改规则
	以旅游合同约定为准，如按约定比例扣除的必要的费用低于实际发生的费用，旅游者按照实际发生的费用支付。因部分旅游资源需提前预订的特殊性，本产品线路在旅行社成团后至出行前6天取消的，也将产生实际损失，具体损失包括但不限于机票、酒店等，如旅游者需要取消订单，应及时联系旅行社，旅行社除协助旅游者减损并退还未实际发生的损失费用外不再承担其他赔偿责任。

	保险信息
	《中国公民国内旅游文明行为公约》营造文明、和谐的旅游环境，关系到每位旅游者的切身利益。做文明旅游者是我们大家的义务，请遵守以下公约：1、维护环境卫生。不随地吐痰和口香糖，不乱扔废弃物，不在禁烟场所吸烟。2、遵守公共秩序。不喧哗吵闹，排队遵守秩序，不并行挡道，不在公众场所高声交谈。3、保护生态环境。不踩踏绿地，不摘折花木和果实，不追捉、投打、乱喂动物。4、保护文物古迹。不在文物古迹上涂刻，不攀爬触摸文物，拍照摄像遵守规定。5、爱惜公共设施。不污损客房用品，不损坏公用设施，不贪占小便宜，节约用水用电，用餐不浪费。 6、尊重别人权利。不强行和外宾合影，不对着别人打喷嚏，不长期占用公共设施，尊重服务人员的劳动，尊重各民族宗教习俗。 7、讲究以礼待人。衣着整洁得体，不在公共场所袒胸赤膊;礼让老幼病残，礼让女士;不讲粗话。8、提倡健康娱乐。抵制封建迷信活动，拒绝黄、赌、毒。
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