
【心悦雪乡】双飞6日行程单
	产品编号
	YYTX20240067
	出发地
	无锡市
	目的地
	哈尔滨市

	行程天数
	6
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	初见东北-哈尔滨-接机/站-办理入住
坐飞机/火车前往素有“东方小巴黎”之称的北国冰城哈尔滨，根据您航班到达时间，我司将派专属探悦司机接您到酒店入住。去往酒店途中，我们还将带您领取免费赠送的贴心御寒三件套：手套、加厚口罩、温暖热贴，和精美伴手礼 ，准备开启美好的冰雪之旅。【温馨服务】1. 我司将为您提供24小时的豪华接送站服务，专车司机师傅于机场/高铁站/火车站接送；2. 免费赠送贴心御寒三件套：手套、加厚口罩、温暖热帖。【温馨提示】1. 抵达酒店后，根据姓名办理入住，按照酒店要求自行缴纳入住押金，退房时自退押金；2. 冬季东北地区室外温度极低，建议根据个人情况添补防寒衣物，鞋帽等。3.【美食推荐】张包铺 、道外美食街 、中央大街华梅西餐厅、马迭尔冷饮厅、老昌春饼、薛府一品酱骨、东方饺子王、毛毛熏肉大饼、老厨家等交通：飞机到达城市：哈尔滨市

	用餐
	早餐：敬请自理     午餐：敬请自理     晚餐：敬请自理   

	住宿
	哈尔滨

	D2

	行程详情
	哈尔滨-亚布力VIP滑雪>>>雪国列车>>>亚布力
沿途欣赏林海雪原北国风光，乘车赴亚洲最大国际滑雪中心，2009年世界大学生运动会主赛场——【亚布力滑雪旅游度假区】亚布力原名亚布洛尼（俄语果木园之意），亚布力滑雪旅游度假区是国家 AAAA 级景区，位于黑龙江省哈尔滨市尚志市亚布力镇东南20公里，距哈尔滨市240公里，距雪乡88公里，距牡丹江市120公里，301国道支线直达景区。度假区由长白山脉张广才岭的三座山峰组成，即海拔1374.8米的主峰大锅盔山、海拔1258米的二锅盔山、海拔1000米的三锅盔山。午餐【中西融合菜】品尝中西结合菜肴，中菜品主要以东北特色为主，西式菜品为俄罗斯餐系列为主打卡【亚布力国际滑雪旅游度假区】中国第一支滑雪部队在此诞生，中国第一滑雪运动队在此诞生，中国第一次国际赛事在此举办，90年代初国际/国家级赛事的举办让亚布力蜚声海内外，这里成为国内大众滑雪的发源地，被众多滑雪爱好者誉为“雪域麦加” 2019年亚布力升级改造占地45000平米＆4200米雪场服务中心＆2000米高举架雪具阳光大厅＆最新设计魔毯＆初.中.高雪道为一体【VIP滑雪】让您倍儿感优越，畅滑雪域（滑雪已包含雪场场地费，雪鞋+双板+雪杖费用）【俄罗斯家访】探秘俄罗斯民族，传授中的战斗民族之一，做客俄罗斯后裔家庭，热情好客的俄罗斯人载歌载舞，品尝纯正的俄罗斯美食-最高的贵宾礼节，亲手制作电信，俄罗斯公主服装，棍子舞，在罗斯大娘家尽情欢唱。重头戏来啦，2023年冬季最火之地，乘坐粉色雪国列车，驶进林海画廊，驶进狗熊岭【林海画廊-粉色雪国列车】乘坐唯一景区中的雪国列车，粉色列车，驶进亚布力，驶进林海雪原，白雪，树挂，蓝天，或星空，一辆粉色的雪国列车，悄悄地行驶在这美丽的画廊中，一直向最美的冬天驶去，驶进2024，这才是雪乡的正确打开方式。我们将带您去体验【雪山温泉】自然水温达55度，温暖宜人，洗去一天的疲累，泡在室外的温泉中，看着远处的高山和茂密的原始森林，真是“泡着温泉看着表，舒服一秒是一秒”那种冰火两重天的感觉让您一生难忘。独家专享的【音乐篝火晚会+雪地烟花】，冷冷的天气，暖暖的人心，大家围着篝火狂欢跳舞，尽情释放冬雪带给您的心情涤荡。（该活动为景区安排，具体以当天实际情况为准，如景区未安排，则活动取消，无费用退还）交通：汽车到达城市：亚布力

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：团队用餐     晚餐：敬请自理   

	住宿
	亚布力/周边

	D3

	行程详情
	亚布力>>>冰雪画廊>>>中国雪乡
乘坐“雪国的专车”穿行在纯洁的冰雪童话王国，前往梦中的冰雪童话世界——【中国雪乡】，沿途欣赏银装素裹，白雪皑皑林海雪原风光；雪乡的雪无可复制，造就了中国雪乡在冰雪资源中的独一无二的地位，也是无可撼动的王者地位，选择雪乡，是您冬季的不二选择，也是最最正确的选择；【冰雪画廊】网红打卡纯天然的水墨丹青山水冰雪画。一步一景，移步异景，这里是一幅气势恢宏的林海雪原的画卷。冰雪画廊的海拔高出中国雪乡300余米，因此成为龙江雪域最出众的“高富美”：身材最高，雪量最富，景色最美的冰雪王国。林海雪原徒步，不同于戈壁的狂野和荒凉，多了些精逸、自由、童话的味道。穿林海跨雪源，北国最原始风光，雾凇雪松最完美地结合 其中有冰雪文化体验和独特的自然景观。1.雪人谷。2.冰凌谷。3.野生动物园、野猪、傻狍子、梅花鹿、雪兔、野鸡。4.敬天神树、东北文化祭拜山神。5.牧雪山村~威虎寨、土匪互动、。6.冰河捕鱼，捕鱼场景客人可以拍照、7.鄂温克神秘驯鹿文化：当驼鹿挂上亮晶晶的铜铃就幻化为童话世界中的魔幻坐骑，承载着梦想和期望…【大秃顶子山】参观【龙江之巅大秃顶子山】让你感受会当凌绝顶、一览众山小的壮丽山河胜景，赏中国第一高山冰雪瀑布山，【景区小交通自理雪地摩托】乘坐进口雪地摩托、体验风驰电掣的速度与激情，攀登龙江之巅大秃顶子山，让你感受会当凌绝顶、一览众山小的壮丽山河胜景，赏中国第一高山冰雪瀑布山。【童话冰雪乐园】中国雪山之巅纯天然冰雪游乐场——【雪上飞碟】，感受冰雪间的速度与激情；体验立体式不同的飞碟赛道，唱响雪海的美丽音符；【雪地转转】（视天气情况而定，一般在12月15日后）使您在蓝天、白云、雪花中飘逸，体验冰雪的魅力！尽情嗨翻童话冰雪乐园！登上雪乡高处【梦幻观景栈道】俯瞰如梦如幻的雪乡夜景。夜幕来临，大红灯笼高高挂起来，中国的传统和年味儿您在这里可谓是体会的【梦幻家园+栈道穿越+雪蘑菇】最美的雪乡夜景便是梦幻家园景区内的灯光秀。雪乡夜晚美丽的冰雪童话世界，走在飘雪的大街上，你会有种如梦如幻的感觉。【东北二人转】原汁原味的东北民间小戏，俗话说：宁舍一顿饭不舍二人转，东北的二人转是东北话的精华缩影。晚餐：东北杀猪菜欣赏雪乡，乡亲们表演的正宗【秧歌巡演】、【驯鹿花车巡游】；沿着队伍前行，来到中国雪乡石碑广场，这里每晚会有热闹的【篝火晚会】，热情的音乐欢迎五湖四海的客人！（梦幻栈道、花车巡游、扭秧歌表演、篝火晚会属赠送项目，如遇天气、景区政策性关闭、时间调整或个人等原因导致无法参加，费用不退，敬请谅解！夜晚在暖暖的炕上真真切切地做一回地道的东北人，学几句东北话：什么是扬了二正、卡吐露皮、破马张飞、无脊六兽、秃噜反仗；唠几句东北嗑：有一种数量，叫老鼻子；有一种地方，叫那嘎达；有一种范围，叫整个浪；有一种顽皮，叫欠儿登；有一种可能，叫备不住……【冰雪旅游小提示】：1.为了保护雪乡的道路不受到破坏，我们倒站车终点到雪乡大石碑处，抵达后需要我们步行前往住宿地。2.千人篝火晚会，此活动为景区统一组织，如遇天气等情况，存在调整时间和取消的可能，无法提前通知，敬请知悉。3.雪乡住宿 4-6人炕，然已经为您安排了独立卫浴暖炕，但是东北气温偏低，热水器加热水温可能有时无法达到正常洗浴标准，容易感冒。建议您尽量不要沐浴。比较爱干净的或有轻微洁癖的您也可以自带床单或睡袋。4.冬季东北户外极其寒冷，容易肚子进风，引起腹痛或其他水土不服现象。旅途中我们安排的餐厅均为旅游局指定的定点餐厅，敬请放心食品卫生，南方客人偶有水土不服现象，请及时服用自备肠胃小药或马上联系导游。提供的早餐是桌餐，10 人围桌，以粥，馒头，咸菜为主交通：汽车到达城市：中国雪乡

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：敬请自理     晚餐：团队用餐   

	住宿
	中国雪乡

	D4

	行程详情
	雪乡>>>雪景之源摄影观赏区>>>哈尔滨
享用早餐，准备今天的冰雪大戏；【雪韵大街】打卡地标网红景点，拿起相机变身摄影家模式：手捧雪花来个美POSE！漫步雪韵大街景观大道，感受独具特色的雪乡景色，低矮的茅草房，晶莹剔透的冰挂，洁白无瑕的雪蘑菇，炊烟缭绕，灯笼高挂，【雪景之源摄影观赏区】爸爸去哪儿取景地，观赏林海风光、摄录旷世佳作的绝佳去处。穿越森林栈道，这里不仅有不可复制的独特雪景，穿林海跨雪原更是不可或缺的奇妙体验，穿越栈道观雪乡全景。去到雪乡的【童话邮局】，在中国最冷的北方，寄出一份最温暖的祝福。冬季未完，一张卡片寄情思，春季可期，收到卡片慰心绪。轻按快门，咔嚓一声留住您的这一份冬日思念【和同行伙伴们互相配合拍摄网红 “泼水成冰”，视当天温度情况而定】是你一定不能错过的，请自备水杯！【泼水成冰小技巧】1温度掌握：越低越好，零下25度以下的环境中进行，但是气候暖和的地方请勿模仿，以免烫伤自己。2工具窍门：手里的茶杯或暖水壶带滤网：一般都用保温杯。其实塑料瓶中装满热水，由于瓶口较小，用力泼水的效果会更好。另外千万不能用玻璃杯哦。杯子中带有网状小孔是夹层，能让水尽可能地分离成小水珠。3选址窍门：找个视野开阔，可欣赏日出或日落的地方，如果地上有厚厚的白雪那就更美了。4姿势窍门：将开口的瓶子放在膝盖下面一点，手臂伸直，然后用力往上甩，形成一个圆弧，如果能跳起来甩，呈现的效果会更好。5拍摄窍门：当一切准备好后，拍摄这一环节非常重要。建议有三个小伙伴负责拍摄，一个负责连拍，一个负责短视频录制，一个负责慢动作拍摄，由其中一人喊“1、2、3”，当喊到“2”时，就要开始拍照或录制，当喊到“3”时就开始泼水，这样配合，效果将非常美噢。午餐：东北铁锅炖网红小穿越，《悬崖之上》拍摄地，连张艺谋导演都感慨“真的雪，真的美”——【甄美亚雪公路~雾凇长廊】《悬崖之上》是张艺谋第—次尝试谍战类型，据记者描述，当时在雪乡拍摄现场回看画面时，张艺谋曾不由感叹：“真的雪，真的美！”他表示真实的雪花、雪地、雪堆有着人造雪无法比拟的质感。演员脸上的雪化成水再结成霜，只有大银幕才能体现出这种小细节，我们要穿越的，正是这部电影的拍摄地，走下车置身雪原森林之中，仿佛穿越到荧幕的美景，惊艳到让你忘记了寒冷。交通：汽车到达城市：哈尔滨

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：团队用餐     晚餐：敬请自理   

	住宿
	哈尔滨

	D5

	行程详情
	哈尔滨市区游览
早餐后，接团开始哈尔滨网红打卡点抖音网红地“哈药六厂”火到霸屏！金碧辉煌堪称“东北卢浮宫哈尔滨的小众拍摄点—哈药六厂，妥妥拍出东方小巴黎即视感。整栋建筑群很大，但是由于建在十字路口，所以最好的角度就是用广角从马路对面天桥下拍摄。车流很大，人物拍摄不太好拍，安全起见单拍建筑也很出片！走进【俄罗斯巧克力工厂】参观俄罗斯手工巧克力生产流水线并品尝、与全国首个【巧克力瀑布】合影，领取赠送的巧克力。途径“人世间”光字片原型，感叹岁月变化，回味青葱岁月老道外：是哈尔滨的历史老街区，行走在这里的数十条老弄堂里，随处可见建于20世纪初的巴洛克风格建筑。这里的老建筑、各种有趣的建筑装饰，以及街头的民俗雕塑，勾勒成一道怀旧岁月的场景，值得人们用镜头去捕捉。中华巴洛克：【探寻西洋老建筑，感受百年兴衰史】慢下脚步徒步用心去听、凝神去看，方能觅得其中味道；这里是哈尔滨古老的一片城区，与哈尔滨的历史一样长。哈尔滨建埠一百余年，这里的楼房也有百年左右的历史了。沿街排列的是巴洛克风格的建筑，沿着这些建筑的大小门洞进去，便走入了老哈尔滨人的百年悲欢兴衰史。打卡【东北烧烤】，没有什么事一顿烧不能解决的，如果有就两顿，我社精心为您准备的大众点评上榜餐厅，当地人反复打卡，被称为东北烧烤代表的大全烧烤。【漫步中央大街，感受古老历史】在这条历史悠久的街道上，每一块石板、每一座建筑都诉说着过往的历史。中央大街不仅是哈尔滨的标志，也是中国东北地区最具欧洲风情的街道。这里的建筑风格汇集了欧洲各国的经典之作，让人仿佛置身于欧洲小镇。【千年印记百年风情——松花江铁路桥的前世今生】建桥年代:光绪二十六年--二十七年(1900-1901年)。曾经的中东铁路桥，见证了那一时期的风云变迁。10年前还能跑火车，在可以一臂触碰的距离，被火车的呼啸声穿透。而如今作为观光景点，以一种从未有过的轻盈姿态，向过往游客，诉说过往，展望新生。【零下30°的松花江上有着冰城人的浪漫】到冰封的松花江中心吸一口冰凉的空气，蓝色冰块覆盖着一层薄薄的雪，错落有致地堆在岸边与江面上。在光影下晶莹剔透，像大块大块的钻石。江面中心的芦苇在微风中摇曳，与漫天飞舞的雪花相互映衬 哈尔滨【冰雪大世界】（游览时间约90分钟）这里不是元宇宙，却是真的异世界，始创于1999年，是由哈尔滨市政府为迎接千年庆典神州世纪游活动，凭借哈尔滨的冰雪时节优势，而推出的大型冰雪艺术精品工程，展示了北方名城哈尔滨冰雪文化和冰雪旅游魅力。冰雪大世界每年冬季举行，汇天下冰雪艺术之精华、融世界冰雪游乐于一园，场面恢宏壮阔，被誉为“冰雪史诗画卷”。在这里可欣赏漂亮的冰雕、雪雕以及冰雪城堡，冰雪大世界里刺激又惊险的超长冰滑梯，夜间在各色灯光渲染下的冰灯盛宴更是迷人，还可尽享各种雪地娱乐项目。具体娱乐项目以实际景区公示为准。【重要说明】 冰雪大世界，每年预计在12月20日左右开业，预计2月20日前后闭园，准确日期以官方公布为准，主要受气温影响，非人力可控。闭园时间以景区官方通知为准，因季节限定，如未能参与此项景点游览，则费用退还，敬请谅解（冰雪大世界温度较低，请注意自身安全并做好保暖工作）；交通：汽车到达城市：哈尔滨

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：团队用餐     晚餐：敬请自理   

	住宿
	哈尔滨

	D6

	行程详情
	哈尔滨>>>无锡
今日返回家乡，如您的送机时间还早，可以再去松花江冰面上耍耍，东北再见，回味无穷。温馨提示：1.送团提示：我们为客人预约送团服务，我们的工作人员会提前2-2.5小时送您去机场/火车站请保持电话畅通。 2.结束：如果服务满意，请您发微信晒一下吧，并填写意见反馈单，我们处理问题以意见反馈单内容填写为准，恕不处理意见单填写满意后回团提出的问题感谢您的配合。【冰雪旅游小提示】：1.每组客人提供1次送机/站服务，行程结束当天安排，不提供延期送站2.机场/车站请客人自行办理登机手续3.酒店退房时间为中午12：00，超时退房加收半日房费，请客人自理到达城市：温馨的家

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：敬请自理     晚餐：敬请自理   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	【大交通】无锡哈尔滨往返机票含税；【用车安排】5-22座车，根据人数安排用车保证每人一正座，33座以下无行李架【住宿安排】哈尔滨1晚准五/四钻酒店+哈尔滨2晚品牌连锁酒店+1晚亚布力周边商务酒店+1晚雪乡特色暖炕参考酒店：哈尔滨当地准五酒店：傲雪四季/雪黎/桐楠格/华东饭店/丽景花园/齐鲁大酒店/锦江都城/自安然/星程/凯伦等或同级哈尔滨品牌连锁酒店：隆逸/艾欧/天惠/悦宾/松悦/龙达瑞吉/果戈里宾馆/华谊东方/伯伦酒店或同级雪乡：景区内民宿4-6人暖炕（每人一个炕位，我社会根据性别进行分房，不能拼住请补交炕差）亚布力周边：雪景别墅/美豪酒店/鑫鼎酒店/新潮嘉园/君悦酒店/御龙山庄/养生度假/春天国际/奥德国际/鼎泰酒店/万豪商务/美丽岛/水木城市或同级。※※（全程不提供自然单间，产生单房差需客人自理）※※※备注：（东北非一线发达城市，接待能力有限，我社安排当地同级标准中较好酒店，游客报名前可根据我社提供参考酒店名称提前做了解，如有争议请报名前提出，谢谢！）【用餐安排】含 5早+赠送4特色餐（中西融合菜、铁锅炖、杀猪菜、大全烧烤）（团队满10人赠送4特色餐，不足10无赠送正餐，赠送项目无退费）【门票安排】行程中首道景点大门票（不含园中园）赠送项目：雪乡大门票+2次倒站车，亚布力VIP滑雪（含雪板+雪鞋+雪仗）、俄罗斯家访、雪国列车，寒地温泉、十里画廊、梦幻家园+二人转，雪地游乐场、小穿越、东北秧歌，花车巡游，篝火晚会等。（由于东北得天独厚的气候，如遇天气原因，或当地政策原因赠送项目无法游览不退不换还请见谅）【门票特别说明】所有已含门票及赠送大礼包项目因天气或其他任何自身等原因不参加，无任何退费，也不更换等价项目，行程中遇天气原因，航班取消，道路塌方等自然灾害人力不可抗拒因素，所产生的费用及损失由客人自理）【特别提示】该产品报价为综合优惠价格，持老年证、残疾证、军官证、导游证、记者证、教师证等优惠证件不能减免门票费用，不去不退。景区小交通不属于自费项目。参团时必须持身份证配合购票。儿童不含门票请旅游者于景区售票处自购，赠送项目也需自理。【导服安排】持有导游资格证书的专业导游服务，自由活动期间不提供导游及用车服务（此团为散客拼团，人数如不足10人时，地接旅行社则安排司机兼向导进行简单接待服务）。【儿童安排】包含车位+炕位；不含雪乡门票+酒店床位+酒店次日早餐；特别说明：赠送项目因任何原因不参加，费用一律不退，也不换等价项目，行程中遇天气原因，航班取消，道路塌方等自然灾害人力不可抗拒因素，所产生的费用及损失由客人自理。

	费用不包含
	1.旅游费用包含内容之外的所有费用：（1）一切私人费用：例如交通工具上非免费餐饮费、洗衣、理发、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运、邮寄、购物、行程列明以外的用餐或宴请等；（2）自行安排活动期间的餐食费及交通费；2.行程中未列或注明的自费项目、超重行李的托运费、管理费等费用；3.购物说明：棉服商店，为客人提供比较全面的御寒用品，省去了客人到处去买又买不全，或买得不合适的麻烦，客人想去购买土特产等地方产品需签补充协议，在景区门口，景区内，餐厅楼下，中央大街等逛街地方购物均与旅行社无关。4.景区小交通雪地摩托等项目请自理


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	大秃顶子山景区小交通自理雪地摩托
	
	
	


其他说明
	温馨提示
	1.注意防滑。冬季东北的马路多有冰雪，路面较滑，穿皮鞋易滑倒，最好穿雪地防滑棉鞋或球鞋，切记不能穿皮鞋否则行动不便。2.备齐防寒衣物。东北冬天气温大抵在0℃至-20℃，有的地方可达-30℃以上。应备羽绒衣(连帽子最好)、高领厚羊毛衣、羊毛裤、羽绒裤、手套等。若前往秦岭、长江一线以北，则必须穿高筒雪地棉鞋，穿皮鞋会冻得受不了。可根据自身情况购置棉服（手套、棉帽、雪地靴）以适应东北的气候。东北室外温度在零下20-30度，一定要做好防寒措施，最容易冻伤的部位是耳朵、手、脚。东北室内外温差较大（室内热，室外冷），注意穿搭，以防感冒；在户外活动时不要触摸门拉手等金属物和冰块，防止冻粘一体而受伤3.服从导游的安排，按团队计划线路活动，否则容易在山林中走失与团队失去联系（山上通信讯号比较弱），不要单独一个人活动，如有事请先通知导游，导游同意后，方可离团，否则出现后果自负!!! 4.因天气寒冷所以部分电器，如手机、相机等电器出现虚电或断电现象，所以请每个家庭备好充电宝、同时买几个暖贴，贴在手机的背面电池处，这样也可以解决断电问题。5.防止掉进雪坑。在林海雪原，原有的路大多被雪覆盖，在不清楚路况时，不可贸然前行，需找树干当杖探明深浅方前行。若不幸掉进雪坑，千万不能挣扎，因越挣扎掉得越深，应等待救援。6.备用药品。冬季寒冷易感冒，出门旅游要备羚羊感冒片等治疗伤风感冒的药品;北方爱吃凉菜，不习惯者易闹肚子，需备黄连素等止渴药品;北方干燥口干，需备夏桑菊、黄老吉等清热冲剂。7.防雪盲。东北冬季大多下雪积雪，雪的反光较大，出门需戴太阳镜，以保护眼睛。8.其他注意事项。保暖瓶、润肤霜、润唇膏。野外探险旅游者还需备手电筒、羽绒睡袋等野外活动装备。9.请提您预订时提供的姓名和个人有效证件酒店前台办理入住（办理入住时需缴纳住房押金，押金金额以酒店前台为准，大部分酒店可信用卡担保，退房时如无物品损坏或其他消费，押金将如数退还）；按照国际惯例，客人正式入住时间是下午14点后，具体入住时间须视当时的用房情况来定。着装建议：1.鞋子：冬季北方路有冰雪，路面比较滑，最好穿防滑雪地鞋，鞋里面必须垫棉垫，切记不要穿单皮鞋，否则很容易将脚冻伤，高帮的登山鞋也非常实用.2.衣服：首先贴身穿一件长袖棉内衣，然后穿一件羊毛毛衣（高龄人士可再多穿一件毛衣），最后穿上羽绒冬衣（连帽子最好）。请注意：每件衣服不能过于肥大，以防空气侵入。3.裤子：滑雪裤是最佳选择,如没有滑雪裤就要求从里到外依次是棉内裤+厚羊毛裤+厚休闲裤。请注意：裤宜长不宜短，不可露出足踝部。4.手套：最好备两副，一副薄的纺织手套一副，一副滑雪手套，因为可以防水。5.帽子：建议您穿用的羽绒冬装配有棉帽，帽子最好是能够遮住耳朵的，毛线的很保暖又美观。6.围巾：外出参观时，口、鼻、脖子用围巾围起来，冷空气不会刺激到呼吸器官，便不会流鼻水。7.背包：建议使用登山包，不要带太好的，耗损太大，初级驴友用的背包就好。滑雪注意事项：1.检查雪具是否完整：雪鞋、雪板、雪杖,是否完整并配套。2.滑雪基本姿势：双膝微曲。眼自然平视远方而不要盯着自己的雪板尖看。重心向前而不要向后,小腿要向前用力压紧雪靴。双手握雪杖向前举起,双肘微曲。初学者不要把手套在杖柄的绳套内。3.应急措施：当滑雪摔倒时,最重要的是要收颔近胸以防后脑受击。其次是要放松肢体,僵直的身体更容易受伤。最后是不要硬撑,一旦失去重心,初学者不要试图重新取得控制,还是任由摔倒不易受伤。 摔倒爬起时建议初学者脱下雪板,站起后再装上雪板。记住站立时雪板要和雪道垂直。 建议在当地聘请专业的滑雪教练,既可以保证安全还可以尽快掌握滑雪技能。4.当不滑雪的时候,务必不要站在滑雪道上。5.滑雪时“最好轻装上阵”,贵重物品、现金、首饰、手机等最好不要带在身上。6.最好戴隐形眼镜滑雪,外戴“滑雪镜”。

	退改规则
	以旅游合同约定为准，如按约定比例扣除的必要的费用低于实际发生的费用，旅游者按照实际发生的费用支付。因部分旅游资源需提前预订的特殊性，本产品线路在旅行社成团后至出行前6天取消的，也将产生实际损失，具体损失包括但不限于机票、酒店等，如旅游者需要取消订单，应及时联系旅行社，旅行社除协助旅游者减损并退还未实际发生的损失费用外不再承担其他赔偿责任。
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