
【养身硒游记】石台牯牛降硒氧清肺6日游行程单
牯牛降6日游
	产品编号
	QPGNJ20220018
	出发地
	合肥市
	目的地
	池州市

	行程天数
	6
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	1、牯牛降景区一次购票可多次入园，在天然氧吧尽情享受慢生活、慢呼吸2、入住当地农家、吃住全包，与硒为伍，含5早10正餐3、在天然氧吧体验高氧富硒、慢性乡村生活、免费棋牌室、卡拉ok4、交通便利，有直达县城公交（上午7-11点，下午13-17点）

	产品介绍
	服务标准：（以上行程为游玩攻略，仅供参考，无导游陪同，所有景点门票自愿自理。敬请知晓！） 【费用包含】  1、车费：根据成团人数安排相应的空调旅游大巴车，满足每人一正座2、住宿：普通标准2-3人间（热水、彩电、独卫，干净卫生）不含空调费         （酒店不提供自然单间，洗漱用品请自行携带）3、用餐：5早10正餐（第一天中餐自理） （早餐：当地富硒食材：有稀饭、馒头、鸡蛋、小菜，点心等。正餐：中餐晚餐十人一桌10菜一汤，每餐菜品相应调换，均为山上富硒野菜以及酒店附近菜园种植，当天采摘，新鲜健康。也可在王村购买食材（每天都有当地土猪肉和定时临时小菜市），客栈会根据食材收取一定加工费用。）4、导游：此行程满10人派持证导游接送。  游览行程无导游5、保险：旅行社责任险【费用不含】1、第一天中餐自愿自理可交导游代订团餐， 平天湖游船自愿自理2、门票：石台牯牛降挂牌90（60以下90元、60-65周岁45元、65岁以上免票）景区往返交通18元必交费用且只能首次入园使用，门票可多次入园蓬莱洞：挂牌70元（60以下70元、60-65周岁35元，65周岁以上5元保险）以上门票客人均自愿自理，自行前往3、单间差或加床费用，产生单房差须由客人现付4、旅游意外伤害保险（建议旅游者购买）5、酒店提倡低碳环保，请自带洗漱用品。山中住宿不含空调费用，如需开空调的游客需交钱 10 元/人/天给老板拿遥控器，不开则无需缴费11、娱乐：棋牌免费：（轮流使用）唱歌免费：（公共区域晚上8.30前必须结束）


行程安排
	D1

	行程详情
	第一天：合肥-石台
合肥-牯牛降           宿：山中民宿                    含晚餐早发车地点A：罍街美食街门口（宁国南路与水阳江路交口）6:30集合，7点出发集合出发赴中国原生态最美山乡、富硒之都，天然氧吧——石台县，到达住宿的地方。安排入住，客栈内有单间、标间、三人间一应俱全，根据人数安排房型。向老板了解周边环境和日常作息时间！下午自由活动！可在闲聊，下棋，写生，打太极拳，跳广场舞，竞走，随意闲逛，自行安排。交通：旅游大巴到达城市：石台县

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：含   

	住宿
	景区农家乐        2-3人间    （空调、彩电、热水、独卫）

	D2

	行程详情
	第二天：
牯牛降：             宿：山中民宿                    含早中晚餐可自愿前往《石台牯牛降》（挂牌90+18往返景交自理）参观，（注明：65岁以上：18景交自理     60-65岁：45+18景交自理、60岁以下90+18景交自理）首先游览严家古村：这里古树参天、松涛阵阵、溪流潺潺，徽派建筑风格民居和祠堂掩映其间，一派“云树村边合，人家画里居”的景象。严家古村居住着东汉著名隐士严子陵的后裔，村内有保存完好的徽州民居古建筑，古磨房、古祠堂、红军标语墙、蜡烛峰、情人谷、四叠飞瀑等。【红色纪念馆】牯牛降山区一带处于方志敏直接领导的赣东北革命根据地的辖区之内。景区现存的“红军标语墙”是其鲜活的见证。牯牛降山脉东端的老石台县城、新朋村的皖南红军总医院旧址、雷湖区所在地、高险坑战场遗址，仙寓山、大小南坑、东至县的高山一带，都曾经留下过赣东北革命根据地和北上抗日先遣队鲜红的印记。烈士们淋漓的鲜血和坚强不屈信念，赋予了牯牛降风景区鲜明的革命文化特征。方志敏领导的北上抗日先遣队曾在此驻扎过。在新民主主义革命时期，红军在这里设过兵工厂。抗日战争爆发后，北上抗日先遣队在此驻扎过，播下了革命的火种，先后有数十人参加了各种抗日组织，帮助掩护抗日部队，村中共有7位革命烈士。墙上写着“打倒国民匪党消灭保甲制度”、“红军北上抗日先遣队,是你们度过年关困难的救星”等标语。之后游览龙门大峡谷：河马戏鳄、龙门潭、百丈岩、滚石滩、栖贤洞、隐月池、龙门飞渡、钟鼓石、碧玉潭、南国小长城，幽深澄碧的龙门潭水，于无声中演绎，静水流深的智慧，奇异的山光水色，默默诠释着，大自然亘古流传的生存哲学。实为大自然创造的“无声的诗，立体的画”。下午可在酒店自由活动，卡拉ok、棋牌室。

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	农家

	D3

	行程详情
	第三天
自愿乘坐公交前往《蓬莱仙洞》（挂牌70元自理）参观。（注明：65岁以上：5元保险自理        60-65岁：35元自理       60岁以下70元自理。且溶洞讲解费50元自理）国家4A级风景区，该洞全长3000余米，总面积2万多平方米，分天洞、中洞、地洞、地下河四层结构，造型奇特，曲折回环，气势恢宏，佳景遍布。有迎宾厅、探海长廊、东海龙宫、通明宫、迷仙宫、玉婵宫、银河长廊、瑶池、南海、潮音殿、送客厅等10多个景点，精彩纷呈。地洞有形态各异的巨石、淙淙不绝的地下河，9米多高的巨型钟乳“落地金钟”宏伟壮观；中洞遍布精美的钟乳石群，若物若人，维妙维肖；天洞宏大绮丽，曲折幽深，景观奇异。“王母瑶池”是全洞的最佳景点，只见粉红色的钟乳石上端坐着一位体态丰腴的女子，她薄施粉黛，身着金缕玉衣，娥眉轻舒，面如满月，宛如刚刚出浴的王母娘娘。“娘娘”身边摆着一幅罩着纱巾的铜镜，身后是笼着白纱的玉床，线条柔和，洁白透明，酷似天宫中的罗纱帐；身旁月牙形的池内，一群仙女正在嬉水沐浴，风姿绰约，栩栩如生。这一由白色透明碳酸钙结晶组成的奇景，因造形奇特，形象逼真，色彩纯净，为国内其他溶洞所不及，与洞内的立体国画“山水壁画”、如银似玉的“天丝”和“千佛山”一起被称为“蓬莱四绝”。被誉为石台溶洞群之首，可称之为天然的博物馆，素有“黄山归来不看岳，蓬莱归来不看洞”之说。下午可在酒店自由活动，卡拉ok、棋牌室。

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	景区农家乐        2-3人间    （空调、彩电、热水、独卫）

	D4

	行程详情
	第四天
吴氏宗祠、牯牛降新村、       宿、山中民宿            含早中晚餐每天清晨起床呼吸新鲜空气，迎接太阳的升起。每天可以打卡七彩道路。闲暇时可前往村中吴氏宗祠进行参观。也是典型的徽派建筑。祠堂分为三进。木构架结构。也可前往新村参观,下午可在酒店自由活动，卡拉ok、棋牌室。

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	景区农家乐        2-3人间    （空调、彩电、热水、独卫）

	D5

	行程详情
	第五天
茶园采摘  ：          宿：山中民宿                   含早中晚餐春茶上市季节，若有兴趣，可早起前往茶园基地进行免费采摘，模式如下：模式一：采摘新叶可以按照当地茶农规定的价格卖给茶农，体验采茶的乐趣。模式二：若喜欢品茶，采摘的新叶可以以当地茶农当日的价格进行购买新叶进行加工制作。烘干后带回。（具体以当地茶叶时效性为准，一般3-4月份）下午可在酒店自由活动，卡拉ok、棋牌室。

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	景区农家乐        2-3人间    （空调、彩电、热水、独卫）

	D6

	行程详情
	第六天
早餐后可前往当地采购农副富硒产品或自由活动。12点前退房。后参观【西黄山文旅度假区】（挂牌60元，游览时间约50分钟）该馆由秋浦河源国家湿地展览馆和富硒文化展览馆两部分组成。湿地馆部分，过鸟类、鱼类、动物等实物标本，以及图片、展板和投影等方式，充分展示秋浦河物种的多样性，让您进一步感受中国原生态最美山乡的魅力。富硒馆部分，从窦子明炼丹、李白五游秋浦、发现富硒村、三大富硒地、硒的现代科学以及科学补硒六大部分，通过场景、墙绘灯光和现代多媒体科技等多种手段，将石台硒的历史，发展，发现以及硒与人体健康做了一个多角度和多维度的展示。后乘坐大巴返程！

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1、车费：根据成团人数安排相应的空调旅游大巴车，满足每人一正座2、门票：门票和景交均自理3、住宿：普通标准2-3人间（热水、彩电、独卫，干净卫生）参考：御龙山庄、阳光假日酒店等         （酒店不提供自然单间，洗漱用品请自行携带）空调费10元/间/天自理4、用餐：5早10正餐（第一天中餐自理） （早餐：当地富硒食材：有稀饭、馒头、鸡蛋、小菜均。正餐：中餐晚餐十人一桌9菜一汤，每餐菜品相应调换，均为富硒野菜以及酒店附近菜园种植，当天采摘，新鲜健康。也可在县城购买食材（每天都有当地土猪肉和小菜市），客栈会根据食材收取一定加工费用。）5、导游：此行程满10人派持证导游接送。  游览行程无导游6、保险：旅行社责任险

	费用不包含
	1、门票和景交费用自理2、单间差或加床费用，产生单房差须由客人现付3、旅游意外伤害保险（建议旅游者购买）4、个人消费，空调使用费10元/人/天，需要就交钱给老板拿遥控器，不需要则还给老板


其他说明
	预订须知
	1、旅行社报名需如实填写详细信息，如有疑问请咨询报名旅行社。请提供有效出行电话。佩戴口罩、扫描安康码。此团为散拼团，最低成团人数15人，如未达到最低成团人数，我社将提前通知，顺延出发日期或者做退团处理，凡遇人力不可抗拒因素（自然灾害、政治因素等）旅行社可根据实情况对旅游行程更改或取消。2、由于旅行社组织的是散客拼团线路，导游会在出团前一天以短信方式通知游客集合时间、地点、车牌等相关信息及需要携带的行李物品。请游客记号发车时间和集合地点，提前到达，保持手机畅通。未成年人及老年人必须有成年家人陪伴同行，3、游客在出团前24小时取消订单，我社将收取相应的车位损失。具体视情况！4、景区或目的地游客众多，易出现堵车等车排队等现象，请您谅解！ 旅游期间请您服从导游及工作人员的行程安排；5、我社规定0.8米以上儿童必须占座，否则，我社导游可依据交通法新规定，有权拒绝儿童参加本次旅游活动，一切损失游客自付，6、入住酒店后，请游客仔细检查酒店房间内的设施及用品，如有破损请马上联系导游，提前告之酒店，卫生间内检查是否有防滑垫，如无配备，请告知导游或酒店，7、请您在报名时务必留下您准确的联系方式，请游客准时到达集合地点，携带有效身份证件，过时不到者，做自动退团处理，费用不退。导游会在出团前一天与您联系，请保持手机畅通，如因号码提供错误关机等情况无法联系，由此产生的损失我社不承担责任。8、我社根据实际出发人数安排相应车型大小；如产生单男单女，本社协助安排三人间或加床，否则由客人当地现补房差。9、导游在不减少景点的情况下，根据具体情况可适当调整景点的游览顺序10、由于旅游者自身原因导致行程不能履行或者不能按照约定履行，或者造成旅游者人身损害、财产损失的，旅行社不承担责任。11、旅游者应当向旅游经营者如实告知与旅游活动相关的个人健康信息，遵守旅游活动中的安全警示规定。不能在设有危险警示的地方停留，行程中或自由活动中如有刺激活动项目，要量力而行。12、在参加景区内一切参与性游乐活动（蹦极、游泳、沙滩游乐活动、公园游乐活动、漂流等），一定要确保自身的身体状况是否适应此项活动的需求，并在参与过程中按照景区的规定做好保护措施。注意人身安全，保管好自己的钱物，尤其带小孩的游客必须看管好自己的小孩。旅行社不推荐游客参加人身安全不确定的活动，旅行社禁止游客进行江、河、湖、海的游泳活动，游客擅自行动，产生后果，旅行社不承担责任13、旅游者在旅游活动中或者在解决纠纷时，不得干扰他人的旅游活动，不得损害旅游经营者和旅游从业人员的合法权益。否则依法承担赔偿责任，同时旅行社可解除旅游合同，或以旅游者自动离团处理，因之而产生的一切后果由游客自负14、因不可抗力或者旅行社、履行辅助人已尽合理注意义务仍不能避免的事件，影响旅游行程的，造成旅游者滞留的，旅行社应当采取相应的安置措施，因此增加的食宿费用，由旅游者承担15、“若旅游者要求参加购物或其它另行付费的旅游项目，请与导游协商，自行作出选择，经旅行社与旅游者本着平等、自愿的原则协商一致后，另行达成协议”16、请各位游客按照规定时间准时上下车，鉴于节约能源及环保考虑，如因个人原因提前或滞留旅游车内的，在此期间，旅游车空调不予开启，请予理解！

	温馨提示
	1、旅行社报名需如实填写详细信息，如有疑问请咨询报名旅行社。请提供有效出行电话。2、请携带身份证出行，石台当地治安严格。酒店登记需要身份证拿房。3、在疫情非常时期，请携带口罩。4、出行大巴车每天进行安全消毒、上车前，请配合测量体温、佩戴口罩5、走路不观景、观景不走路，在欣赏风景的同时注意安全，危险的地方不要攀爬。听从导游的讲解介绍和注意事项

	退改规则
	以旅游合同约定为准，如按约定比例扣除的必要的费用低于实际发生的费用，旅游者按照实际发生的费用支付。因部分旅游资源需提前预订的特殊性，本产品线路在旅行社成团后至出行前6天取消的，也将产生实际损失，具体损失包括但不限于机票、酒店等，如旅游者需要取消订单，应及时联系旅行社，旅行社除协助旅游者减损并退还未实际发生的损失费用外不再承担其他赔偿责任。

	报名材料
	姓名、身份证、手机号
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